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SONDAG 26 FEBRUARI O+
Trad, spar mm pa vintern
Varldens forsta Nationalstads-
park har en varierande och fasci-
nerande historia. Gor en vinter-
vandring pa norra Djurgarden
med Margareta Lysell.

Trad och buskar ligger annu i
sin &rsvila men varen finns
beredd i bladknoppar, hdngen
och blomanlag. Och ligger snén
annu vit passar det bra att leta
spar efter vilka folk, fa och faglar
som nufértiden nyttjar omradet.
Samling kl 11.00 vid T-station
Universitetet.

Ca 4 km och 3 timmar

SPORTLOVSGUIDNING >
ONSDAG 1 MARS SPORTLOV

Lat stans nattugglor

mota riktiga uvar
Varvintertid ar ugglelyssningstid.
Ronny Fors leder denna tur ut i
Nationalstadsparken p& spaning
efter berguv och kattuggla.

Passa pa att ta med barn/ton-
aringar/barnbarn etc pa en
naturvandring i tidig varkvall.
Kla dig varmt! Ta med varm
dryck i termos och ha bra (varmt)
pa fotterna.
Samling kl 17.30 vid Ropstens T-
bana utgang Hjorthagen.

Ca 3-4 km, 2-2% timmar

SONDAG 5 MARS o
Gammelekar och kultur-

historia, Nyckelviken
Nyckelviken i Nacka erbjuder ett
vackert och varierande landskap
med spannande natur och intres-
sant kulturhistoria. Stora och Lilla
Nyckelviken ar sma valbevarade
sommarherrgardar fran 1700-
talets mitt.

Men bebyggelse har funnits
har langt tidigare och ett patagligt
inslag &r alla de gamla ekarna.
Ronny Fors guidar och berattar:
om omradets varden, ekarna och
om mulmen.

Samling ki 10.30 vid Jarlabergs
busshallplats (buss 443 fran
Slussen kl 10.15).

Ca 4,5 km, 3 timmar

NATUREN | STOCKHOLEMS AN

SONDAG 12 MARS O

Varkanslor pa Sédra
Djurgarden

Talgoxen kvittrar, ljuset har ater-
vant men &nnu ar en tid kvar till
héger- och grodlek.

Hur har alla djur och véaxter
klarat sig genom den iskalla
arstiden och hur forbereder de
sig for den stora varyran.

En sondagstur fran Djurgards-
bron forbi Isbladskéarret till
Waldemarsudde i sallskap med
Peder Curman.

Samling kl 11.00 vid stora

kartan intill Djurgardsbrons faste

och avslut vid Waldemarsudde.
Ca 5 km, 3 timmar.

R
0‘0

SONDAG 19 MARS

Hasselblom i Satra skog
Manga skilda naturtyper och
manskliga lamningar fran olika
tider ryms i Sétraskogen, ett
stenkast fran Bredang.

Anders Tranberg tar dig med
pa en guidning langs Malarens
strander, genom hassellundar
och ekbackar och langs den
vackra Satraans djupa back-
ravin.

Samling kl 10.00 vid T-banestn
Varberg (vid sparrarna), avslut
T-banestn Bredang

Ca 6-7 km, 4 timmar

LORDAG 25 MARS
Earth Hour kI 20.30-21.30
Varldens storsta miljdmanifesta-
tion (engagerade hundratals
miljoner i 178 lander forra aret).
Parisavtalet ar en historisk
viktig 6verenskommelse for
manniskor, djur och natur. Men
det racker inte med bara ett
avtal — vi maste agera ocksa!
Sa var med, slack lyset och
skicka ett budskap till varldens
politiker, makthavare och oss
sjalva: Ta hotet mot klimatet
pé allvar och stall om!

O lattgangen tur i lugnt tempo
< terranggadende, snabbare tur
4+ mer kravande tur

HEBR QA RI = 25VAPRIC 2097
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SONDAG 26 MARS <
Var vid Igelbacken
Igelbéackens naturreservat.

Nu blommar snart blasipporna
och Wahlberga angs gamla
fjolarsgras borjar ersattas av
spirande grénska.

Folj med Sara Borgstrém och
spana efter vartecken bland
runstenar och héasslen.

Samling kI 10.00 vid T-banestn
Hallonbergen.
OBS Sommartid!!!

Ca 5 km, 4 timmar

SONDAG 2 APRIL o
Knoppar och trad i Eskils-
parken

Trad har i alla tider varit viktiga
for manniskor, bade praktiskt och
som foremal for andlig dyrkan.
Folj med Maria Brandt pa en tur i
Eskilsparken, mitt i Handens
tatort.

Lar dig kanna igen traden pa
vintern, innan bladen har slagit ut
och lyssna till historier och myter
om de olika traden i parken. Vet
du hur barkbrod bakas férresten?
Samling kl 11.00 p& P-platsen
vid Eskilsvagen, ovanfor Eskils-
parken (ca 400 m éster om
Handens pendeltagsstation).

Ca 1% timme
Ingen avgift

ONSDAG 5 APRIL KVALL %4

Hela kroppen i naturen
Tyrestaskogen

Stress och stillasittande ar for-
odande for vart valmaende. Men
I6sningen finns ndrmare &n du
tror.

N&gra minuter i naturen kan
halla dig stark till bade kropp och
sinne. Folj med Bosse Rosén ut i
Tyrestaskogen och lar dig géra
din egen hélsostig i tre enkla
steg.

Begransat deltagarantal — anmal
dig pa: http://bit.ly/2emRdrE
Delvis kravande terréng.
Plats: Tyrestaskogen i Tyreso.
Exakt plats far du vid anmalan.
Ca 2 km, 2 timmar
Ingen avgift

Storstockholms
naturguider

www.utinaturen.nu

S

Naturskyddsféreningen
Stockholms ldn

Att delta kostar (om inte
annat anges) 100 kr,

80 kr for medlem i
Naturskyddsféreningen och
under 18 ar fritt.

Vara guider ar univer-
sitetsutbildade biogeo-
vetare, biologer eller
motsvarande, och
auktoriserade av Stockholm
Visitors Board.
Vandringarna genomfors

i alla vader — ingen
foranmélan behdvs.

Ta med matséack/fika for
turerna 6ver 2 timmar och
tank pa att ha ordentligt
varma klader om det ar
minusgrader.

*) Kan andras. Kontrollera
tiden med SLs trafik-
information: http://sl.se/

Kontaktperson:

Maria Bergstrom
070-638 0712

mejl: maria.bergstrom@
naturskyddsforeningen.se

Nu aktuella guidningar
genomfors i samarbete med
Tyresta nationalpark,
Balansverkstan, Haninge
kommun, Lansstyrelsen i
Stockholms 1an och
Studieframjandet.

stucie MM
framjandet
National, ¥4 Viidren
stads del av Kungliga
nationalstadsparken

Fler tips och aktuell
information pa:

www.utinaturen.nu

Foto: Maria Bergstrém


http://bit.ly/2emRdrE
http://sl.se/
http://www.utinaturen.nu/

Upplev Stockholmsnaturen med
Storstockholms naturguider

26 FEBRUARI -

25 APRIL 2017

| april &r det paddornas- och
grodornas karlekstid, men exakt
nar grodleken sétter igang eller
nar rommen klacks beror pa hur
varen artar sig. Darfor har vi
flera turer med grodfokus — f6lj
med och se hur det gar.

SONDAG 9 APRIL <&
Blasipps-spaning och
mistel

Nu &r sipporna pa ingang och
snart kommer bofinken.

Anna Petri tar dig pa en tur
genom ekhagar och skog i
reservatet pa Eldgarnso
(Féaringso i Malaren).

Samling kl 11.00 vid busshallplats
Karlskéar (buss 176* fran
Brommaplan kl 9.55 m byte till
buss 317). Alternativ motesplats
kl 11.20 vid reservatets p-plats
(till hdger efter bron).

Ca 8 km, 4 timmatr.

SONDAG 16 APRIL MORGON
(PASKDAGEN) &
Fagel vid Agestasjon
Upplev det fantastiska fagelliv
som en tidig morgon vid en
fagelsjo erbjuder. S& nara
storstan och nabart med
kollektivtrafik!

Bosse Ljungberg tar dig med
ut till fAgeltornet och vidare pa
en promenad langs strénderna
bland spelande enkelbeckasiner,
kvidande tofsvipor och kéren av
nyanlanda skrattmasar.

Samling kI 6.40 busshallplats
Rodmossevagen (buss 742 fran
Farsta strand 6.35*). Avslut vid
Agesta gard (buss 833).
Ta med en kikare, kla dig varmt,
bra pa fotterna och glom inte
fikat!

Ca 2 km, 3 timmar

TISDAG 18 APRIL KVALL O+
Konsert med grodornas

orkester

En kvall av grod- och paddspaning
tilsammans med Britta Ahlgren
runt vatmarken vid Skutans gard.

Om vartiden nu ar som den
brukar sa ljuder en hel orkester
av bubblande, knarrande och
kurrande - men vem &r det som
spelar?

Ha garna med egen ficklampa
och ta pa stovlar eller andra bra
skor for att halla dig torr i de
fuktiga markerna.

Samling kI 19.30 pa parkeringen
vid Skutans gard (buss 839 fran
Haninge centrum kI 19.14* an-
lander 19.18 till busshallplats
Skutans gard).
Ca 2 km, 2 timmar
Ingen avgift

Naunna] W | \idren
I/E_ del av Kungliga
pa nationalstadsparken

TORSDAG 20 APRIL BARNVAGN
Grodorna och varen pa o
Sodra Djurgarden

Nar solen varmt vattnet till ratt
temperatur kommer Isbladskarret
att sjuda av grodliv.

Maria Bergstrém guidar bland
varblommor och fagelsang och
beréttar mer om de fortrollade
prinsarnas (och prinsessornas)
livsvillkor och historia.

Samling kI 10.30 vid Djurgards-
brons faste pa Djurgardssidan,
avslut vid Waldemars udde.

Ca 5,5 km, 3-4 timmar

SONDAG 23 APRIL %
Faglarna vid sjoangen
Angarns sjoang ar belagen i ett
kulturlandskap med rétter i sen
bronsalder/ jarnalder. Sjon, en
avsnord havsvik, ar en av lanets
rikaste och véardefullaste
fagelsjoar.

Drygt 100 fagelarter hackar
arligen och ytterligare ett stort
antal arter besoker sjon under
stracktiden var och host. Bosse
Bjornsater guidar. En utmarkt tur
ocksa for fagelskadarnyborjare!
Samling kl 09.10 vid info-tavlan
vid Orsta (buss 665* fran
Vallentuna station vastra kl 8.55)

Ca 7 km, 4 timmar

TISDAG 25 APRIL KVALL O«
Langsjons grodor

Nu har varen natt minsta pol och
vattnen sjuder av grodrom — om
det finns grodor. Martina Kiibus
guidar och berattar om naturen
och grodornas liv i Alvsjoskogen
och langs Langsjons norra
strand.

Upplev nagra av Stockholms
basta grod- och paddlokaler!
Samling kI 19.35 busshallplats
Stockbergsvagen (buss 144 fran
Alvsjo station, Fruangen eller
Gullmarsplan).

Avslut vid Langsjo6 plan.
Ha bra pa fétterna och ta garna
med ficklampa.

Ca 5 km, 2¥2 timme

O lattgangen tur i lugnt tempo
< terranggdende, snabbare tur
4 mer kravande tur

Att delta kostar (om inte
annat angetts) 100 kr,
medlem i Naturskydds-
foreningen 80 kr,

under 18 ar fritt.
Vandringarna genomfors
i alla vader - ingen
foranmalan behovs!

Ta med matséack/fika for
turerna 6ver 2 timmar.

Vara guider ar universitets-
utbildade biogeovetare,
biologer eller motsvarande, och
auktoriserade av Stockholm
Visitors Board, nan gang tar vi
ocksa in duktiga gastguider.

*) Kan andras, kontrollera
tiden med SLs trafikinformation:
http://sl.se/

Nu aktuella guidningar
genomfors i samarbete med
Tyresta nationalpark,
Balansverkstan, Haninge
kommun, Lansstyrelsen i
Stockholms l1an och
Studieframjandet.

Studte'l.

framjandet

Storstockholms

naturguider
www.utinaturen.nu

S

Naturskyddsforeningen
Stockholms ldn

KONTAKTPERSON

Maria Bergstrom
070-638 0712

Foto: Maria Bergstrom
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