SONDAG 30 APRIL o
Varfor elda sista april?
En Valborgsvandring med vida
perspektiv, termer och kultur-
historia. Vilken koppling finns
mellan att fora ovéasen och att
varen ar pa vag? Hur star det till
med varen nufértiden? Och
varfor vaxer sa mycket konstigt
pa en ruderatmark?

F6lj med Maria Bergstrém upp
| pa Hammarbybackens topp att
betrakta sprickdalslandskapet,
| det subkambriska peneplanet
och traska sen vidare ner till den
| engelska parken vid Lilla Sickla.
Samling kI 15.00 vid Willy Brandt
{ i hans park vid Hammarbyhoj-
dens T-banestation.

Ca 3 km, 2% timmar

| ONSDAG 3 MAJ BARNVAGN
En tur till urskogen o
En urskogsutflykt under féréldra-
ledigheten? En barnvagns-
promenad med Maria Brandt till
Tyresta nationalpark och pa
vagen kollar vi blommor och
insekter, lyssnar pa varfaglar och
pratar skog, trad och skogsliv

Och i Tyresta by finns ett café
samt far, kor, hons och naturum.
Samling kl 10.30 vid Svartback-
ens busshallsplats (buss 834
fran Handen). Avslut i Tyresta by
(buss 834 mot Handen).

Ca 3 km, 2 timmar

LORDAG 6 MAJ <>

Fagelskadningens dag
Sandemars naturreservat ar en
av lanets finaste fagellokaler.
Bosse Ljungberg guidar éver
havsstrandéngarna, genom
lIévlundar och betade hagar.

Lar och lyssna pé& sangen och
spana fran fageltornet pa vadare
och énder som fédosoker i
strandéngarnas strandkanter.

Ta gérna med kikare och en
fagelbok — och ha bra pa
fotterna, det kan vara blott!

Samling 10.15 pa naturreservatets
parkering (buss 839* frAn Haninge
centrum ki 09.44 till busshallplats
Svardsnasviken 10.07).

Ca 4 km, 4 timmar

SONDAG 7 MAJ

Annu mer faglar...
Fysingen ar ytterligare en av
lanets fina fagelsjoar, med be-
tade strandé@ngar i ett gammalt
kulturlandskap — har spanar du
efter fagel i Bosse Bjornsaters
sallskap.

Dessutom erbjuds en titt pa
Nordians hég, en magnifik 1am-
ning fran jarnalderns folkvand-
ringstid. Vi avslutar med en fika
vid Stroms Gard.

Samling ki 08.45 vid busshpl
Ashusby gard (buss 577* fr&n
Marsta stn kl 08.30). Hemféard
frdn Rosersbergs pendeltagstn.
Ca 6 km, 4 timmar

ONSDAG 10 MAJ BARNVAGN

Smadrakar och mossa ©
| Judarns naturreservat finns
Dolgtrazer, mycket sma drakar
och s& har ars forstas varblom-
mor och fagelsang.

Martina Kiibus leder turen forbi
Akes slott ut i den trolska miljén
kring flyttblock och de Geer
moraner.

Har finns ocks& naturmaterial
till blojor och sarvard, offer-
platser till alvor och en mangd
annat nyttigt.

Samling kI 10.00 vid Akeshovs
slott (T-bana Akeshov), avslut T-
bana Akeshov.

Ca 4 km, 3 timmar

ONSDAGKVALL 10 MAJ ©O
Kvéllstjatter vid Kaknés
angar
Nordost om Djurgardsbrunns-
kanalen, norra Djurgardens yttre
udde, finns en omvéaxlande
natur av adellévskog, 6ppen
angsmark, sma vattensamlingar
och stadsnara skargardsklippor.

Ronny Fors leder denna tur ut
i varkvallen for att lyssna pa allt
som sjunger, shirpar, kvittrar,
piper, kraxar eller kanske
kvéaker.
Samling kl 18.00 vid busshall-
plats Kaknéas (buss 69), avslut
vid Djurgardsbrunn.

Ca 3 km, 2 timmar

LORDAG 13 MAJ
GENERATIONSGUIDNING

Naturvandring med

naturbingo

Lat ditt barn fa springa efter
kottar, [6v och blommor medan
du far chansen att férdjupa dig i
naturen kring Hammarbybacken,
Lilla Sicklas Engelska park och
gardens angsmarker och
utmarksskogar.

Maria Bergstrom leder denna
tur for laskunniga barn, lekfulla
tondringar och atfoljande natur-
och kulturintresserade vuxna.
Samling kil 11.00 i Willy Brandts
park T-bana Hammarbyhojden
Ostra utgangen.

Ca 3 km, 2% timmar

SONDAG 14 MAJ
Alla naturguider lediga.

SONDAG 21 MAJ

Stegsholm pa Galo

Vandra med Bosse Bjérnsater
bland Adam och Eva och majviva
i ett av lanets storsta hagmarks-
omraden. Tack vare de betande
djuren bjuds har pa en rik hag-
marksflora. Hela omradet &r som
en mosaik av ekbevuxna betes-
hagar, blandskog, strandéngar
och bergsknallar, dar narheten till
Ostersjon hela tiden gor sig
pamind.

Stegsholms innehallsrika
historia inkluderar ocksa ryss-
hérjningar, en jordbruksskola och
Prins Carls uppfostringsanstalt
for fattiga barn.

Samling kI 10.00 pa naturreser-
vatets parkering (buss 845* mot
Galo fran Vasterhaninge station
kl 09.43).
Ca 4 km, 4 timmar
Ingen avgift

Vidren
del av Kungliga
nationalstadsparken

National ¥4
stads

O lattgangen tur i lugnt tempo
< terranggaende, snabbare tur
4+ mer kravande tur

Storstockholms
naturguider

www.utinaturen.nu

*

Att delta kostar (om inte
annat anges) 100 kr,

80 kr for medlem i
Naturskyddsféreningen och
under 18 ar fritt.

Naturskyddsforeningen
Stockholms lan

Vara guider ar universitets-
utbildade biogeovetare,
biologer eller motsvarande,
och auktoriserade av
Stockholm Visitors Board.

Vandringarna genomfors
i alla vader —ingen
foranmalan behovs.

Ta med matséack/fika for
turerna dver 2 timmar och
tank pa att ha ordentligt
varma klader om det ar
minusgrader.

*) Kan andras. Kontrollera
tiden med SLs trafik-
information: http://sl.se/

Kontaktperson:

Maria Bergstrom
070-638 0712

mejl: maria.bergstrom@
naturskyddsforeningen.se

Nu aktuella guidningar
genomfdrs i samarbete med
Haninge kommun,
Lansstyrelsen i Stockholms
lan och Studieframjandet.

Stucie MM
framjandet

Fler tips och aktuell
information pa:

www.utinaturen.nu



http://sl.se/
http://www.utinaturen.nu/

MANDAG 22 MAJ  KVALL O
Faglar, grodor, kryp och

blommor...
En kvallstur till Isbladskarret pa
s6dra Djurgarden denna den
"biologiska mangfaldens dag”.
Har hackar hagrar, héar simmar
yngel, hér klacks mygglarver, har
blommar det och kvittrar det och
naturen &r som allra generdsast.

Anders Tranberg guidar fran
busshallplats till busshallplats.
Samling ki 18.15 vid busshall-
plats Edelstams vag, avslut buss-
hallplats Isbladskarret.

Ca 3 km, 2 timmar

Vidren
del av Kungliga
nationalstadsparken

National, W&¢
stads

park

| SONDAG 28 MAJ o
{ En vildvuxen engelsk

park med forflutet
| Har vid Rydboholm i Osteraker
sjunger naktergal ikapp med
| svarthatta och I6vsangare. Har
finns bokskogar saval som al-
| trésk, och nar vitsipporna blom-
mat fardigt tar krolliljorna dver.

Vandra i séllskap med Anna
Petri i kungars fotspar fran Ostra
Ryds medeltida kyrka, langs med
Kyrkviken och foérbi Rydboholms
slott, till parken som sjuder av liv
- men som aven déljer en och
annan hemlighet fran gangna
tider.
Samling kl 11.15 vid busshpl
Ostra Ryds kyrka (buss 670* fran
Tekniska Hogskolan kl 10.50)
eller pa parkeringen vid kyrkan
ngt senare.

Ca 7 km, 3% timmar

SONDAG 4 JUNI
Langvikstrask
Ett stort, orért myr- och skogs-
omrade med mossar, hall-
marker, barr- och sumpskog.
| stora delar mer &n hundradrig,
med god tillgdng pa dod ved,
spar efter skogsbrand och stor
aldersspridning i tradskiktet.

Anna Petri guidar i denna
vildmarksupplevelse utéver det
vanliga — sa néra bebyggelse
och storstad.
Samling ki 10.15 vid busshpl
Faruddsvagen (buss 429X* fran
Slussen kl 9.37 mot Ingard, ater-
resa fran busshpl Vishamn (buss
428X kl 14.41). Obs att start och
avslut &r pa olika busslinjer.

Ca 5 km, 4,5 timmar

T4

SONDAG 11 JUNI <>

Lindholmen Vallentuna
En tur med Margareta Lysell
genom detta rika natur- och
kulturlandskapet dar adellov-
skog, sumpskog, sj6 och hag-
marker standigt blandas.

Lindholmen &r en gard med
l&ng historia och manga beréttel-
ser t ex den naturminnesmarkta
ek som enligt traditionen Gustav
Vasa planterade som barn.

En vandring i hanryckningstid
bland ekar, blommar och bin och
faglar.

Samling kl 10.30 vid Lindholmens

station (ersattningsbuss 27A*

frdn Danderyds sjukhus ki 9.46)
Ca 5 km, 3% timmar

MANDAG 12 JUNI KVALL <
Néaktergal och rosenfink
Folj med Malin Lofgren pa en for-
sommarpromenad till Sande-
mars lundar och strandéngar.

Sandemars naturreservat ar
en av Stockholmstraktens bésta
lokaler for rosenfink och héar kan
man ocksa hora naktergal och
manga andra faglar sjunga
intensivt i maj och juni.

Fran fageltornet har vi god 6ver-
blick 6ver de betade strand-
angarna dér olika vadare och
ander trivs.

Samling kI 18.10 p& naturreser-
vatets parkering (busshallplats
Svardsnasviken, buss 869* fran
Gullmarsplan kl 17.35 kommer
fram ki 18.07).
Ca 3 km, 3 timmar
Ingen avgift

SONDAG 18 JUNI <
De vilda blommornas dag
i Sandemar
Denna dag firas med blomster-
vandringar runt om i hela Norden,
inklusive Fardarna och Gronland.
Kristin Lundvall leder just var
vandring i Sandemar med dess
blommande lundar och strand-
angar.
Samling kI 10.15 pé& naturreserva-
tets parkering (buss 839* fran
Haninge centrum kI 09.44 till
busshpl Svardsnésviken 10.07).
Ta gérna med en flora.

Ca 3 km, 3% timmar

Ingen avgift

O lattgangen tur i lugnt tempo
«» terranggaende, snabbare tur
4+ mer kravande tur

\
[

Att delta kostar (om inte
annat angetts) 100 kr,
medlem i Naturskydds-
foreningen 80 kr,

under 18 ar fritt.
Vandringarna genomfors
i alla vader - ingen
foranmalan behovs!

Ta med matséack/fika for
turerna dver 2 timmar.

Vara guider &r universitets-
utbildade biogeovetare,
biologer eller motsvarande, och
auktoriserade av Stockholm
Visitors Board, nan gang tar vi
ocksa in duktiga gastguider.

*) Kan ha andrats, kontrollera
tiden med SLs trafikinformation:

http://sl.se/

Nu aktuella guidningar
genomfdrs i samarbete med
Haninge kommun, {
Lansstyrelsen i Stockholms lan
och Studiefrémjandet.

Stucie M
framjandet |

Storstockholms

naturguider
www.utinaturen.nu

@

KONTAKTPERSON
Maria Bergstrom

070-638 0712
maria.bergstrom@
naturskyddsforeningen.se

Naturskyddsforeningen
Stockholms lan

Foto: Maria Bergstrém
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