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ONSDAG 16 AUGUSTI o
TORSDAG 17 AUGUSTI
LORDAG 19 AUGUSTI
Kulturfestivalen

Fran Malaren till Saltsjon

vattnets vag genom stan

Vattnet har stor betydelse for

Stockholm — en stad byggd pa

6ar och omgardad av vatten.

Det &r ingen slump att Stockholm
ofta kallas for Nordens Venedig.

| Vatten &r ocksa en grundforut-

i sattning for allt levande. Sedan

urminnes har vattnet varit vart

7] livsmedel, var kalla till foda och

ett satt for oss att fardas. Sa hur
paverkar stadens rika forekomst

| av vatten stadens naturliv och
L hur hanterar vi vart vatten?

Fo6lj med Bosse Rosén langs

L, vattnets vag genom staden; fran

Malaren, dar Stockholm tar sitt
{ dricksvatten, till den unika
vattenmiljon i Saltsjon, ett av
varldens fa brackvattenhav.
Guidningarna startar:
- onsdag 16/8 kl 12
- torsdag 17/8 kl 18
- l6rdag 19/8 kI 15
Ca 1% - 2 timmar

For att delta i Kulturfestivalens
vandringar maste du ha en biljett.
Biljetter séljs pa Medeltids-
museet vid Strdomparterren under
Norrbro.

Kassan oppen:

12-14 augusti kl 12.00-17.00
15-19 augusti kl 12.00-19.00.
Biljetterna kostar 30 kronor styck.
Vandringens startpunkt finns
angiven pa biljetten.
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LORDAG 26 AUGUSTI <

Grimsta - parkernas dag
Peder Curman leder denna tur
forbi Hasselby slott ut i det gam-
la by- och herrgérdslandskapet
dar rester av alléer, tradgardar,
gamla torp och stenmurar
omges av hallmarkstallskog och
gran.

Kulturmarker med lang historia,
gamla ekar, Malarstrand och
stadsnara vildmark.

Samling kil 11.00 Hasselby slott
(T-bana Johannelund).
Ca 6 km, 3 timmar
Ingen avgift

TISDAG 29 AUGUSTI BARNVAGN
Trekanten runt o
En fin liten sjo i Grondal med
spannande historia. Sjélva sjon
ligger vid en forkastningsbrant
omgiven av tallar, hasselskog
och ekar.

Ta tvarbanan till Trekanten
och mot Eva Lindberg for en
vandring runt sjon. Har bjuds pa
sensommarblommor, historier
om sjons fagelliv och en hel del
natursnokstips for barnens
fortsatta naturkontakt.

Samling kl 14.00 vid tvarbane-
hallplats Trekanten.
Ca 2 km, 2 timmar

SONDAG 3 SEPTEMBER %4
Host i myrmarken -
Langvikstrask

Kring sjon Langvikstrask pa
Ingard ligger ett stort, ordrt myr-
och skogsomrade. Mosse-
marker, hallmarkstallskog, barr-
och sumpskog, i stora delar
minst hundradrig och med god
tillgang pa dod ved, spar efter
skogsbrand och stor
aldersspridning i tradskiktet.
Margareta Lysell guidar.

En vildmarksupplevelse utdver
det vanliga — anda sa nara
bebyggelse och storstad.
Samling kl 10.15 busshpl
Faruddsvagen (buss 429X* fran
Slussen 9.37. Aterresa frén
busshallplats Vishamn kl 14.41.

Ca 5 km, 4% timmar

TORSDAG 7 SEPTEMBER ©O
Med barnvagn pa Norra
Djurgarden

| naturen ar barn suverana.
Minsta kryp ar vart en uppmark-
samhet. Blommorna gér att tala
med. Kottar och stenar &ar for att
samla pd. Regn &r att plaska i,
trad att kléttra i och stigar och
skogsbackar &r dvning for fotter
och balans.

Maria Bergstrom leder denna
tur och berattar mer om varfor
naturen &r en sa vardefull tillgang
i sma barns utveckling och sa
bra for vart eget vuxna valbefin-
nande.

Rast med tillfalle till matning
och blgjbyte under turen.
Samling kl 11.00 vid T-bana
Universitetet.

Ca 4 km, 3 timmar

National, W&

i

Vidren
del av Kungliga
nationalstadsparken

FREDAG 8 SEPTEMBER ©O
Kolardammarna och
invigning av Albys nya
groddammar
Kolardammarna i Alby natur-
reservat bidrar till omradets bio-
logiska mangfald samtidigt som
de renar dagvattnet fran
Bollmora och Oringe.

Folj med Martina Kiibus pa en
tur fran dammarnas inlopp till
deras utlopp och var sedan med
pa invigningen ki 14.

Samling kI 12.15 busshallplats
Oringe (buss 875* frAn Gullmars-
plan kl 11.52). Avslut vid grod-
dammarna nedanfor Ahlstorp
(narmaste hallplats ar
Lummergangen eller Krusboda
torg, buss 873 eller Oringe, buss
875).

Cirka 2 km, 1,5 timmar

Ingen avgift

O lattgangen tur i lugnt tempo
« terranggéende, snabbare tur
+ mer krévande tur

Storstockholms
naturguider

www.utinaturen.nu
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Att delta kostar (om inte
annat anges) 100 kr,
80 kr for medlem i
Naturskyddsféreningen
och under 18 ar fritt.

Naturskyddsforeningen
Stockholms lan

Vara guider &r universitets-
utbildade biogeovetare,
biologer eller motsvarande,
och auktoriserade av
Stockholm Visitors Board.
Vandringarna genomfors
i alla vader — ingen
foranmélan behdvs.

Ta med matséack/fika for
turerna éver 2 timmar och
tank pa att ha klokt pa
foétterna.

*) Kan andras. Kontrollera
tiden med SLs trafik-
information: http:/sl.se/

Kontaktperson:

Maria Bergstrom
070-638 0712

mejl: maria.bergstrom@
naturskyddsforeningen.se

Nu aktuella guidningar
genomfors i samarbete med
Stockholm Vatten,
Kulturfestivalen, Stockholms,
Haninges och Tyreso
kommuner, Lansstyrelsen i
Stockholms 1&an samt
Studieframjandet.

Studie MM

framjandet

an
Lansstyrelsen
5 Stockholm

Fler tips och aktuell
information p&:

www.utinaturen.nu

Foto: Maria Bergstrém
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STORSTOCKHOLMS NATURGUIDER

16 AUGUSTI - 24 SEPTEMBER 2017

LORDAG 9 SEPTEMBER ¢
Host i Rudan, Handen
De flesta som ar uppvuxna eller
bor i Haninge har ndgon gang
varit i Rudan. Men manga har
kanske bara kommit till gras-
markerna vid garden eller till den
narmaste skogen. Malin Lofgren
tar dig lite langre in i omradet.
Fran grasmarken vid Rudans
gard stiger terrangen brant uppat
och pa hojderna breder gammal
héllmarkstallskog ut sig, langre
ner dvergar skogen i blandskog
med inslag av glittrande mossar
och myrar och langst i norr ligger
den trolska sjon Trylen.
Turen gar pa bade stérre och
mindre stigar och terréngen ar
| bitvis ganska brant.
Samling kI 10.00 vid raststugan,
| Rudans gard i Rudans
naturreservat, invid Handens
| pendeltagsstation.
Ca 4 km, 3 timmar
Ingen avgift

| SONDAG 10 SEPTEMBER %*
Fysingen - forntid och

| faglar, Kulturarvsdagen
{ En morgontidig vandringen till

Fysingen, en av Stockholms
finaste fagellokaler som ocksa
har historiskt intressanta omgiv-
ningar med fornlAmningar &nda
fran jarnaldern.

Bosse Bjornsater guidar fran
Ashusby gravfalt och den méak-
tiga konungagraven Nordians
hog till Fysingens fageltorn dar
det blir spaning efter havsorn
och annat som flyger.

Samling kI 8.45 vid busshall-
plats Ashusby gard (buss 577*
fran Marsta stn kl 8.30). Avslut
Rosersbergs pendelstagsstation.
Ca 4 km, 3 timmar

TISDAG 12 SEPTEMBER ©O
Host i Tyreso slottspark
Lattvandrad guidning anpassad
for rullstolsburna och barnvagnar.
"Traden skiftade i guld, guldbrunt
och blodrétt. Tyresd var
paradisiskt dessa dagar.” Sa
beskriver Tyreso slotts siste
agare Claes Lagergren Tyreso
slottspark i slutet av september
1908.

Sa vandra med Martina Kiibus i
lugnt tempo i den lummiga
engelska parken och ut till havet
pa Notholmen och njut likt
Lagergren av det paradisiska
Tyresd och av parkens gamla
knotiga lindar och ekar samt
Stockholms lans storsta
férekomst av grovstammiga alar.
Samling ki 11.00 vid busshall-
plats Tyreso kyrka (buss 875* fr
Gullmarsplan kil 10.22).

Kommer du med bil, samlas vi
vid Tyreso slott (handikapp-
parkering finns vid slottet).

Ca 3 km, 3 timmar
Ingen avgift

SONDAG 17 SEPTEMBER <+ 4

Langtur pa Jarvaféaltet
Har har funnits manniskor anda
sedan bronsaldern vilket gett
landskapet dess kulturpragel.
Och sedan har militarens
verksamhet under 1900-talet
bidragit till att skydda det.

Peder Curman leder turen fran
Jakobsberg till Haggvik och
berattar mer om hur och varfor
det numera ser ut som det gor
med naturskogar, vatmarker och
gamla kulturmarker.

Samling kI 10.05 utanfér
sparrarna vid Jakobsbergs
pendeltagstation.

Cirka 9 km, 5 timmar

R/

TISDAG 19 SEPTEMBER u*

Hela kroppen i naturen!
Vill du lara dig hur naturen kan
halla dig stark, lugn och smidig?
Folj med sjukgymnasten och
naturguiden Bosse Rosén pa en
tilltrasslad promenad i Tyresta-
skogen. Vi avslutar i skymningen
med nagra 6vningar for lugn, fokus
och energi. Kom hem starkare
och dofta skog!

Tillganglighet: Vi ror oss i
obanad och lite knélig terrang
men i lugnt tempo.

Samling ki 17.30 vid busshpl
Nyfors (buss 873* fran Gullmars-
plan kI 16.50).

Ca 2 km, 2 timmar

SONDAG 24 SEPTEMBER
N Djurgéarden (Stora
Vargjakten) sv/eng
Har finns Ornéasbjork och mistel,
universitet och forskare, eko-
restaurang och 4H-gard. Pa
medeltiden fanns hér ett
svartbrodrakloster, i slutet av
1600-talet jagade lillprins Karl
varg i skogen och pa 1800-talet
anlades ett experimentalfélt i
Kungliga lantbruksakademiens
regi. Och sa alla ekarna forstas.

Valkommen pa en flersprakig
hdstvandring med Margareta
Lysell och Robert O"Dwyer i
varldens forsta Nationalstads-
park. Guidningen sker pa
svenska och engelska anpassat
till deltagarnas onskemal.
Samling kl 11.00, T-bana
Universitetet.

Ca 4 km, 3 timmar

O lattgangen tur i lugnt tempo
+» terranggaende, snabbare tur
4+ mer krévande tur

Att delta kostar (om inte
annat angetts) 100 kr,
medlem i Naturskydds-
foreningen 80 kr,

under 18 ar fritt.
Vandringarna genomfors
i alla vader - ingen
foranmalan behovs!

Ta med matséack/fika for
turerna over 2 timmar.

Vara guider &r universitets-
utbildade biogeovetare,
biologer eller motsvarande, och
auktoriserade av Stockholm
Visitors Board, ndn gang tar vi
ocksa in duktiga gastguider.

*) Kan andras, kontrollera
tiden med SLs trafikinformation:

http://sl.se/

Nu aktuella guidningar
genomfdrs i samarbete med
Stockholm Vatten, Stockholms, |
Haninges och Tyres®
kommuner, Lansstyrelsen i
Stockholms lan samt
Studieframjandet.

Stucie MM
amjandet |

¥As Lansstyrelsen

5 Stockholm

Storstockholms
naturguider

www.utinaturen.nu
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Naturskyddsforeningen
Stockholms lan

KONTAKTPERSON
Maria Bergstrom
070-638 0712
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