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< SONDAG 2 MARS
Uggletid i National-

stadsparken
Folj med Henrik Waldenstrom pa en
ugglespaning i Nationalstadsparkens
varvintermorker. Ta med kikare och
varma klader och f6lj med pa en
spannande vandring. M6t naturen
med alla sinnen, dar horseln ar extra
viktig. Dessutom far du veta mycket
om Nationalstadsparken och hur den
bildades.
Samling vid Universitets
Tunnelbana kI 19:00 och
slut i Norra Djurgardsstaden
ca 22:00.
3 timmar, ca 4 km
Nationalstadsparken 30 ar

% SONDAG 9 MARS

. Soders hojder

%, Sover naturen pa vintern och finns
det ens nagon natur i stan da?

Fo6lj med Margareta Lysell pa en
vandring fran Sofia bort mot

», Skinnarviksbergen (hur langt det blir
X beror pa isforhallanden mm) och

ny, fordjupa dig i forkastningsbranter,

bergsparker och det naturlandskap
som gjort staden Stockholm till en av
Xy, varldens vackraste stader. Se traden
¢ ivinterversionen och kolla vilka
faglar som &r kvar i stan. Ta garna

2 med kikare.

Samling kI 11:00 vid
busshallplats Sofiaskolan.
Ca 2 timmar, 3 km

< SONDAG 16 MARS
Judarn - islossning och

varkansla?
Vid Judarnsjén om vintern kan du
skada skridskoakare och
korvgrillare. Men vid sidan av detta
finns skogens och sjons alla véaxter
och djur som bidar sin tid infér
varens aterkomst.
Sa har i mars borjar ljuset
aterkomma och faglarna kvittrar och
kanske har isen smalt pa sjon. Har
far du ocksa veta vad en de Geer-
moran ar.
Helena Klangemo tar er med pé en
vandring genom ett stadsnara
naturreservat i varvintern.
Samling kil 11:00
vid Akeshovs slott,
T-bana Akeshov.
3 timmar, 3 km
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WWW., utlnaturen nu

Besok garna var
Facebooksida
”Storstockholms
Naturguider”

Dar finns bland annat
mer information om
guidningarna och bilder
fran tidigare guidningar.

Skarv som torkar vingarna

Nationalstadsparken
fyller 30 ar!

Vi uppmarksammar
detta under aret med ett
antal guidningar i
omradet. Guidningarna
ar markerade med
"Nationalstadsparken 30 ar”

Det finns mycket mer om
jubileet pa den har
sidan:

www.nationalstadsparken
.se

OBS! | ar har vi sankt priset pa
guidningarna till 100 kr for
medlemmar i
Naturskyddsféreningen och till
120 for icke medlemmar.
Under 18 gratis.

O lattgangen tur i lugnt tempo
“ terranggéende, snabbare tur
4+ mer kravande tur

2 MAR . 27 APRIL2025

+» SONDAG 23 MARS
Nackareservatet
-— favorit i repris
Detta reservat aterkommer vi
garna till. Stort och stadsnéra ar
det ett av de mest besdkta
naturreservaten i Stockholm. Ett
sammanhangande gront omrade
frdn Nacka till Skarpnack.
Ett viktigt omrade for den
biologiska mangfalden i
Stockholm. Tobbe Ljunglof tar er
med pa genom parken som alltid
har spannande saker att visa
upp.
Samling vid Bjorkhagens
tunnelbanestation kl 11:00.
Ca 4 timmar, 5 kilometer

% SONDAG 30 MARS
Liding6 — fran Baggeby
till Kappsta
Upptack Liding6s kustnara parlor
— en vandring genom natur och
kultur!
En tur genom gronskande park-
miljoer, forbi historiska gardar
och langs den vackra kusten
med utsikt 6ver Stockholms
inlopp. Isak Isaksson leder oss
och vi spanar sarskilt in varfloran
i tva fina I6vskogslundar,
namligen Ekbacken i Larsberg
och naturreservatet Kappsta.
Samling Baggeby torg kl 10:00
(Hpl Baggeby, Lidingébanan,
frdn Ropsten 9:41 tag 21*%)
4 timmar 4 km

% SONDAG 6 APRIL Vm‘i
Sandemar !
Ett eldorado for fagelskadare,
men aven fina betade marker
g6r Sandemar till ett unikt
omréade. Hackande och rastande
faglar och en variationsrik flora
moter bestkaren.
Folj med Anders Tranberg pa en
tur som ger en helhets-
upplevelse av vacker natur i
Ostersjons narhet med vérens
faglar i fokus.
Samling vid busshallplats
Sandemar 9:45 (Buss 839 fran
Handens station kl 9:14)
5 timmar, 4 km

Storstockholms
naturguider

@ Naturskyddsforeningen
Stockholms lan

—

Kommer du med kostar
det 100 kr om du ar
medlem i Naturskydds
foreningen. 120 kr om du
inte &r med. Ar du under
18 ar gar du med gratis.

S& medlemskap i
Naturskyddsféreningen
har manga fordelar — inte
bara for naturen!

Vandringarna genomfors
i alla vader - ingen
féoranmélan behovs!

Betalning pa plats
Swishkonto:
123 115 22 22

Ta med matséack/fika for
turerna éver 2 timmar.

Vara guider ar
universitetsutbildade
biogeovetare, biologer elle
motsvarande, och manga
ar auktoriserade av
Stockholm Visitors Board
Vi tar &ven in duktiga
gastguider ibland.

*Buss och tagtider.
Kontrollera garna tiden
med SLs trafikinformation:
http://sl.se/

Manga aktuella guidninga
genomfors i samarbete
med Lansstyrelsen i
Stockholms lan. Se
symbol.

[ -
Lansstyrelsen
5 Stockholm

Storstockholms

naturguider
www.utinaturen.nu
KONTAKTPERSON
Torbjorn Ljunglof

Torbjorn.ljunglof@natursk g
yddsforeningen.se

Foto: Tobbe Ljunglof
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UPPTACK NAT
2 MARS - 27 APRIL 2025

O < ONSDAG 9 APRIL
Kyrksjon

Nu bérjar grodorna kvéka och det
mylirar i dversvamningsmarkerna.
Dessutom har varkvittret borjat i
snaren och traden, &ven om det
kanske tystnat s har framat
kvéllen. Men vi hoppas pa grodlaten
och annat som varkvallen har att
erbjuda.

Mitt i Bromma ligger denna pérla
till sj6 med gangvanliga strak och en
varierad natur. Ronny Fors tar er
med pa en vandring runt sjén och vi
hoppas pa att grodorna ar alerta
denna kvall.

Samling vid Akeshovs
T-banestation ki 19:00
2 timmar, 3 kilometer

% SONDAG 13 APRIL

Norra Djurgarden
Anton Blanch leder oss genom
Nationalstadsparken med dess
&, natur och rekreationsvérden till
«». Norra Djurgardsstaden. Vi kollar in
%2 vad naturen visar upp for oss under

. i varmanaden april.

Det blir ocksa mycket om hur
planeringen gar till nar det galler
byggnation av bostadsomraden och
annan infrastuktur i nérheten av
parken.

Ta garna med kikare, fika och nagot
att sitta pa.

Samling utanfér T-banestation
Universitet kI 10:00. Avslut vi T-

bana Ropsten.

3 timmar, ca 4 km
Nationalstadsparken 30 ar

Alggrés i vinterskrud

Pasklovsextral!

O ONSDAG 16 APRIL

Skutans grodorkester
Upplev en kvéll av grod och
paddspaning runt vatmarken
vid Skutans gard. Om vartiden
nu ar som den brukar sa ljuder
en hel orkester av bubblande,
knarrande och kurrande. Britta
Ahlgren leder turen och
berattar vilka som spelar.

Ha garna med egen ficklampa

och ta ordentligt p& fotterna —

markerna &r fuktiga/vata.

Samling kI 19:15 pa
parkeringen vid Skutans gard
(buss 839 fran Handens
station kl 18:59* anléander
19:05 till busshallplats
Skutans gard).

O lattgangen tur i lugnt tempo
< terranggdende, snabbare tur
4 mer kréavande tur

Vad hander i maj?

Preliminart program med
reservation for &ndringar:

Séndag 4 maj
”Grona kilarnas dag”

Rydboholm

Onsdag 7 maj
”Kvallstur med salamander”

Judarn

Sondag 11 maj
”Ekar och vitsippor”

Norra Malma,
Svanberga, Norrtélje

Lordag 17 maj
”Fagelhelg”

Fysingen

Sondag 18 maj
”Fagelhelg”

Angarnsjoéngen

Sdndag 25 maj
”Varblommor”

Taby prastgardsangar

< MANDAG 21 APRIL

Galo om varen
(Annandag pask) 6:‘3
Sedan lange ar
markerna betade i detta
naturreservat. Det gor att en
unik och numera hotad
betesmarksflora vaxer i
hagarna. Dessutom hittar vi
strandnara omraden med
magnifik utsikt dver
skargarden. En paskutflykt
dar vi hoppas att nagra av
varens vaxter visar sig.
Tobbe Ljungléf guidar genom
ett férhoppningsvis for-
sommargront landskap.
Samling vid busshallplats
Stegsholm kl 11:35. Buss
845 fran Vasterhaninge
station 11:20.*
3 timmar, 4 km

< 4 SONDAG 27 APRIL
Sanglarkans dag

Nu borjar sanglarkans
drillande horas 6ver akrar
och 6ppna marker. Den lilla
skdnsangaren som aldrig
tycks vila, har en ganska
jobbig tillvaro nu och minskar
i antal.

Folj med Henrik
Waldenstréom 6ver bland
annat Ladugérdslandets
grasytor och hér mer om
denna fagel och andra arter.
Har blir det ocksa gedigen
information om parkens
bildande av initiativtagaren
Henrik som ocksa inventerat
sanglarkorna i omradet.

Medtag kikare och fika fér en

rast.

Samling vid busshallplats

"Thielska Galleriet" kl 10:00

(buss 67). * Slut: Ladu-

gardsgarde ca kl 12:30.

3 timmar, 3 km
Nationalstadsparken 30 ar

Storstockholms
naturguider

@ Naturskyddsforeningen
N

Stockholms ldn

Kommer du med kostar det
100 kr om du ar medlem i
Naturskydds

foreningen. 120 kr om du
inte &r med. Ar du under
18 ar gar du med gratis.

Sa medlemskap i
Naturskyddsféreningen har
manga fordelar — inte bara
for naturen!

Vandringarna genomfors
i alla vader - ingen
féranmalan behovs!

Betalning pa plats
Swishkonto:
123 115 22 22

Ta med matséack/fika for
turerna 6ver 2 timmar.

Vara guider ar
universitetsutbildade
biogeovetare, biologer eller
motsvarande, och manga
ar auktoriserade av
Stockholm Visitors Board.
Vi tar &ven in duktiga
géastguider ibland.

*Buss och tagtider.
Kontrollera gérna tiden
med SL:s trafikinformation:
http://sl.se/

Manga aktuella guidningar
genomfodrs i samarbete
med Lansstyrelsen i
Stockholms l&an. Se symbol.

oy
Lansstyrelsen
4y Stockholm

Storstockholms
naturguider

www.utinaturen.nu

KONTAKTPERSON
Torbjorn Ljunglof

Torbjorn.ljunglof@natursky
ddsforeningen.se

Foto: Tobbe Ljunglof

Vi ses ute i naturen!
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