
= Lätt vandring i lugnt tempo.

= Vandring på stigar och i terräng i medelhögt tempo.

= Vandring i svårare terräng och snabbare tempo.

100 kr för medlem i Naturskyddsföreningen.
120 kr för icke-medlem. Under 18 går gratis.
Ingen föranmälan. Betala på plats med Swish.

Ta med egen matsäck till alla vandringar som
tar över 2 timmar.

Vandringarna genomförs i alla väder.

SÖNDAG 7 JUNI

Storstockholms naturguider
Kontakt: Torbjörn Ljunglöf

torbjorn.ljunglof@naturskyddsforeningen.se

Mer om guidningarna på utinaturen.nu

Jägare & samlare 2026
Varför mår vi så bra av naturen? Följ med
på en lugn vandring i vacker natur – med
fokus på hälsa, stress och människan.

Åkersberga. Samling 10:53 vid
Roslagsbanans hållplats Åkers Runö.

3,5 timmar, 3 kilometers vandring

Vilda blommor i Tyresta by

SÖNDAG 14 JUNI

Vi firar de vilda blommornas dag med en
gratis guidning i det blommiga
beteslandskapet i Tyresta nationalpark.

Haninge. Samling 13:00 utanför Naturum
i Tyresta by.

1,5 timmar

Storstockholms
naturguider 

Juni 2026

I samarbete med Länsstyrelsen Stockholm

Leta spår från istiden i Pålamalm

SÖNDAG 29 JUNI

Lär dig om dödisgropar och se hur
istiden format naturen i det något
otillgängliga Pålamalms naturreservat.

Botkyrka. Samling 11.00 vid Lida
friluftsgård.

4 timmar, 8 kilometers vandring

Sommaren är här och det är full fart i
naturen. Våra guidningar fortsätter
varje söndag hela sommaren, med
undantag för midsommarhelgen.

Vi önskar er en trevlig sommar och
hoppas att vi ses ute i den sprudlande
Stockholmsnaturen!
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