Tarnan - unik skog i Roslagen
Folj med pa en guidad tur i sédra
Roslagens fina naturskogar och besok ett
helt nytt naturreservat.

@ Akersberga. Samling 11.30 vid
parkeringen Domarudden.

@ 3,5 timmar, 5 kilometers vandring .

LORDAG 15 AUGUSTI

Faglar pa Sodra Djurgarden

Mot faglarna som snart flyger mot varmare
trakter. Fagelkdnnaren Henrik Walden-
strom guidar i Nationalstadsparken.

@ Djurgarden. Samling 9.00 vid Thielska
galleriet.

® 2,5 timmar, 2,5 kilometers vandring
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SONDAG 9 AUGUSTI

Slandor och blommor i Erstavik

Det stora Nackareservatet inspirerar till
att hitta nya fina naturupplevelser, den
hir gangen runt Erstavik.

Nacka. Samling 10.16 vid busshallplats
Tenntorp pé Altavédgen.

@ 3 timmar, 4 kilometers vandring .

SONDAG 23 AUGUSTI

Fyra Stockholmsparker

Mot naturen i Stockholms parker. Efterat
finns mojlighet att ansluta till den stora
klimatmarschen i Vasaparken.

Norrmalm. Samling 9.00 vid Stadions
tunnelbana, uppgang Musikhogskolan.

® 2,5 timmar, 3 kilometers vandring

SONDAG 30 AUGUSTI

Mot vildmarken i Norsborg

Folj med genom den trolska
hallmarkstallskogen pa Aspberget och
sandtallskogen i Bornsjons naturreservat.

Botkyrka. Samling 11.00 utanfor
Norsborgs tunnelbana, 6vre uppgéngen.

@ 4 timmar, 7 kilometers vandring ()
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Mer om guidningarna pa utinaturen.nu

100 kr for medlem i Naturskyddsféreningen.
120 kr for icke-medlem. Under 18 gar gratis.
Ingen féranmalan. Betala pa plats med Swish.

m Ta med egen matséck till alla vandringar som
tar dver 2 timmar.

? Vandringarna genomfors i alla vader.

= Latt vandring i lugnt tempo.
. = Vandring pa stigar och i terréng i medelhdgt tempo.
. = Vandring i svarare terrdng och snabbare tempo.

Storstockholms naturguider
Kontakt: Torbjorn Ljunglof

torbjorn.ljunglof@naturskyddsforeningen.se
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