TORSDAG 2 JULI

Hellasgarden — Naturen ar kuren

Hang med ut i naturen med fokus pa att
medvetet starka din halsa. Till var hjélp
har vi "Stigfinnarcoachen" Bosse Rosén.

Nacka. Samling 13.00 vid végvisaren
framfor Storstugan pa Hellasgarden.

@ 3 timmar, 2 kilometers vandring

SONDAG 19 JULI

Insektsafari i Satraskogen

Fo6lj med till insekternas spannande varld i
Satraskogens naturreservat. Kanske far vi
se bastardsvarmaren och blombocken.

@ Breddng. Samling 11.00 utanfor spéarrarna
pa Bredadngs tunnelbanestation.

® 3 timmar, 3 kilometers vandring .
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ONSDAG 15 JULI

Med baten till Angso nationalpark

F0lj med pa en heldagstur i Stockholms
skargard. Vi tar baten genom skargarden,
till en av Sveriges forsta nationalparker.

Norrtélje. Bat fran Stromkajen i
Stockholm 9.00.

@ 10 timmar, ca 2 kilometers vandring

SONDAG 26 JUNI

Bogesund - utsikt och lindar

Pa Bogesundslandet blandas skogar,
gamla kulturmarker, stora lindar,
fornlamningar — och fantastisk utsikt!

Bogesund. Samling 10.51 vid Frosviks
brygga.

® 4 timmar, 6 kilometers vandring . .

100 kr for medlem i Naturskyddsforeningen.
120 kr for icke-medlem. Under 18 gar gratis.
Ingen féranmalan. Betala pa plats med Swish.

m  Ta med egen matséack till alla vandringar som
tar over 2 timmar.

? Vandringarna genomfors i alla vader.

= Latt vandring i lugnt tempo.
. = Vandring pa stigar och i terrdng i medelhogt tempo.
. = Vandring i svarare terrdng och snabbare tempo.
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