Upptack narnaturen

— natursnokeri for forskolor 1| staden

Handledning for forskolepedagoger och andra som
vill upptacka naturen tillsammans med barnen



Narstudie av parande paddor.
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Manniskor vaxer fran barn till vuxna i landskap. Eller snarare ir det si att vi genom vart
vaxande skapar oss ett landskap. Darfor kan de flesta ménniskor frammana en inre bild av
platser och till dem knutna héndelser nér de tinker pa sitt barndomslandskap. Platser som
relateras till varandra i en geografi som ocksé kopplas till kroppsliga upplevelser. Vandringar,
cykelfarder och simturer. Sol, regn, snd, virme, kyla, lust och trétthet. Smak (blabér, lingon,
stensdta och harsyra), lukt (blomdoft, gyttja, histskit och komockor), ljud (fagelkvitter, gris-
hoppsgnissel, rinnande vatten, smattrande regn och snéns dimpande inverkan pa ljuden)
och kénsel (lera, sand, mossa, bark, brannasslor och tistlar). Landskapets minnen sitter ock-
sa i kroppen. Varje méanniskas barndomslandskap ar dirmed unikt, men erfarenheterna kan
anda delas med andra. Darfor kan vi ta till oss landskapsskildringar som andra gor.

Staden med sina hardgjorda ytor och buller ger mer ensartade kroppsliga erfarenheter n
vad gron- och naturomrédden gor med sin variationsrikedom. Det ér littare att £ utlopp for
sin upptackarlust och att aktivt utforska omgivningen med alla sina sinnen niar man kan
rora sig mera fritt. For nutida barn kan de snabba, langa, resorna mellan olika mal (hemmet,
forskolan, affaren) gora att landskapet blir mindre sammanhéngande. Ett sitt att underlitta
for barnen att skapa sammanhang i sitt landskap &r att atervanda till samma platser, var,
sommar, hdst och vinter. Adoptera ett trid, folja hdndelserna kring en fagelholk eller en
myrstack.

Denna handledning i natursnokeri for forskolebarn ir strukturerad och organiserad i en
naturvetenskaplig tradition. Naturtyper korsas med arsrytm och vddervéxlingar. En avsikt
med detta &r att skapa forutsittningar for barnet att se samband, likhet och kontinuitet. Att
skapa rum och tid i landskapet.

Det ar viktigt att barn, sirskilt de som har sin vardagsmilj i stenstadens innergérdar, far en
naturlig kontakt med arstidsvaxlingarna och naturen under sin tid i forskola och skola. Att
barn har roligt i naturen innebdr att de lar sig att uppskatta den. Pa sé satt biddar man ocksa
for ett framtida engagemang for natur och miljo.

Allt fler undersékningar visar att mianniskor mar bra av att vistas i natur. Stockholmare har
forhéallandevis néra till parker och gronomréden. Men ménga kinner inte till den fina och
intressanta natur som finns att uppticka pa nara héll.
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+ Aven mitt i'staden finns natugen runt knuten.

Pedagogiska tips

Ha som utgangspunkt att utevistelsen ska vicka lust och nyfikenhet hos barnen. Oavsett
alder ér det viktigt att formedla en positiv kinsla, att det dr kul att vara ute. Handledningen
handlar i férsta hand inte om att ldra ut om natur, utan om att stodja och stimulera barnen
att upptécka sjalva. Om barnen férknippar naturupplevelser med en positiv kdnsla okar san-
nolikheten att de kommer att virna om naturen. Det kan férhoppningsvis vicka ett engage-
mang som blir bestaende.

Nir ni planerar aktiviteter sa tank garna pé foljande tips. Och kom ihég, naturen véntar
runt knuten.

Aktivera flera sinnen

Genomfor aktiviteter som engagerar flera sinnen — smak, doft, kdnsel, horsel och syn.

Ofta ar minnen foérknippade med hindelser som har aktiverat flera sinnen, man minns
bittre da. Det vi upplever i barndomen har stor betydelse fér vara liv som vuxna. Vuxnas
barndomsminnen har visat sig beskriva platser utomhus i vasentligt hogre dn inomhus.

Regelbundenhet

En bra typ av aktiviteter 4r de som uppmuntrar till regelbundenhet och att de genomfors alla
arstider. Detta gors limpligen genom nagon form av dokumentation. Det kan vara att fora
dagbok, anteckna observationer av arter, vider etc.. Fotografera med digitalkamera, teckna
eller méla ar andra bra sitt att dokumentera pa.

Ett bra sétt kan vara att "adoptera” ett trid, en buske eller att vilja ut en naturruta och
folja forandringarna som sker under aret.

Att bygga och sitta upp en fagelholk som man sedan foljer &r ett annat bra sitt att fa en
kul regelbunden aktivitet.

Ta tillfallet i flykten

Var uppmirksamma och ta tillfillet i flykten. Om ni ser nagot spinnande, t.ex. en ekorre
i -p;l-.'us'tfylld upptickargladje! & . - eller notskrika som samlar nétter, sa lat barnen titta pa det dven om ni tdnkt prata om nagot
; == o annat. Aterknyt sen till det planerade.
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Knyt ihop ute- och inneverksamheten

Kombinera uteaktiviteter med arbetet inne pd forskolan. Gor en utstillning inspirerad av
era naturupplevelser och ha vernissage for fordldrarna. G4 till biblioteket och lana bocker
med anknytning till era aktiviteter. Lyssna pa inspelad fagelsang vid samlingen innan ni gar
ut och lyssnar i parken.

Upptéck tillsammans

Méngfalden i naturen &r nidrmast oandlig och ingen kan svara pa allt. For barn riacker det
lingt med en vuxens bekriftande av ett fint fynd (sd stor, s& ménga ben, sd randig ...). Med

vetgiriga barn som vill mer kan man med fordel tillsammans leta reda pa ytterligare infor-
mation. Lagg aktiviteterna pa en ambitionsniva som kidnns lagom. Kanner man sig osiker pa
sina egna kunskaper sa borja med att “bara vara ute” och fyll pa vetandet vartefter tillsam-
mans med barnen. Ingen ér fulldrd fran start.

Platser

Handledningen &r tinkt att fungera for forskolor i innerstadsmiljoer. Tre typer av platser
anvinds for de aterkommande studierna, innergdrden, stadsparken och nagon av de storre
naturparkerna som kanske forskolan maste ga en bit for att na.

Beskrivningarna i materialet utgar fran att arbetet med platserna borjar pa hosten (uti-

fran en slags lasérsprincip) och att det som sedan gors bygger pa detta. P4 hosten presenteras PA INNERGARDEN KAN MAN...

barnen och exempelvis traden for varandra och de far vilja vilket trdd de vill adoptera och #
sedan f6lja 6ver ldsaret. Naturligtvis gar det bra att anpassa arbetet sd att det kan borja ndr
som helst under aret.
Langst bak i arbetshiftet till denna handledning finns en ruta dar avsikten r att man ska
Kklistra in en karta med pilmarkering till de tre platser som forskolan arbetar med.

Innergarden

En plats med mycket hirdgjord yta; asfalt, stenldggning eller grus. Hoga husfasader gor att
solen bara nar ner till marken vid vissa tider pa dagen. Nar det regnar bildas snabbt pélar
som man kan passa pé att leka i innan vattnet rinner undan. Nagot enstaka trdd, en kruka
med blommor och négon liten plantering kan det i alla fall finnas. For att 6ka “naturkénslan”
kan man med fordel forsoka fa den att gronska mera genom att stilla ut stora krukor med
blommor i som lockar till sig insekter.




| STADSPARKEN KAN MAN...
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| NATURPARKEN KAN MAN...

RATT NIVA

Parken, en plats for hade

lek och eftertanke.
—

Stadsparken

Klippt grasyta mellan parksoffor, gangar, buskar och rabatter. Stora 16vtrad skdnker skugga
och ger ibland bra klattermojligheter. Ménga parker ér tillrackligt stora for att man ska kun-
na se solen storre delen av dagen. Regnet forsvinner ner i grasmattan och rabatterna. Ofta
finns organiserad fagelmatning under vintern.

Hir kan det vara svart att ordna organiserade aktiviteter darfor att parken i allménhet dr
liten och man delar den med manga andra. Déarfor kan det vara klokt att sitta igang uppgif-
terna innan man ger sig ivdg fran forskolan, till exempel genom att sdga att idag ska vi titta
efter faglar nér vi kommer till parken. Om parken r stor och inte kantas av trafikerade vigar
sé kan det vara ett bra tillfille for barnen att fa “springa av sig” genom att t.ex. leka kull.

Naturparken

Hir finns langt grds, hoga orter, buskar och trad. Endast gangstréken 4r hardgjorda, men i
hogre beldgna partier finns ofta kalt berg.

Hir leker barnen med fordel pa egen hand. Barn ar “gjorda” for att upptacka och lara
sig i naturen (méanniskosléktet har levt i och av natur i hundratusentals ar — endast de allra
senaste seklen har de undervisats av experter).

Det barn behover i naturen ar bekriftelser pa att det de hittat 4r intressant. Sedan upp-
skattar de en bendmning pa vad det dr de hittat och lite samtal om fyndet. Som bekréftare
maste man inte veta exakt vad alla djur och véaxter heter. Ingen (inte ens de mest kunniga
biologerna) kan kinna igen alla djur och vaxter. Istillet viljer man den niva man behérskar
for just det aktuella fyndet.

Barnet behover inte exakt kunskap men ju precisare begrepp som erbjuds desto storre
blir deras kompetens. Ar djuret okint kan man istillet tala om dess egenskaper... stort/litet,
rorligt/ordrligt etc. Ar barnet mycket intresserat kan man forsdka hitta igen djuret/véixten
i ndgon handbok. Kom ihég att precisera barnens fynd till den nivéa du sjélv behérskar (se
tabell t.v.).




Arstiderna — Host

Pa hosten forbereder sig vixterna for vintern som ska komma. Genom att bilda fron till
nésta generation och filla sina 16v eller bara ta det vildigt lugnt (det sistndmnda galler barr-
traden som ju har kvar sina ”16v” dret runt).

Djuren forbereder sig ocksa. Manga faglar flyttar soderut, framfor allt de arter som livnér
sig pa insekter da det blir fér ont om mat for dem pa vintern. Andra stannar och lagger upp
forrad av fron och nétter (och hjélper dirmed véxterna att sprida sig — eftersom en stor del
av de gomda "gloms bort” och kan gro), exempel pa det dr n6tskrikan som nu har brada da-
gar. Manga déggdjur far tjockare péls och en del byter ocksa till vintervit firg (skogsharen).

Igelkotten och fladdermusen formér sianka kroppstemperaturen och gar in i dvala (de
hibernerar heter det pa facksprik). Gravlingen (liksom bjornen) gar i idé och sover djupt,
men utan att sinka kroppstemperaturen mer dn marginellt.

De insekter som inte dor (eller dir ndsta generation overvintrar som agg eller puppor)
kryper undan pa gémda stillen dir de ligger i dvala tills varsolen vicker dem igen (s& gor
t.ex. vissa arter av fjdrilar, flugor och stinkslandor).

Innergarden

Lét de forsta besoken vara till f6r barnens egen er6vring av platsen. Anvénd platsen till att
leka lekar pa. Hoppa hage pé asfalten. Sitta i ring och sjunga. Genom att barnen far uppleva
pé egen hand blir de snart professionella i sin platskunskap och ni kan métas mer jamlikt
6ver vad som finns att uppticka.

Trédet

Om ni har trdd pa garden sé ta reda pa vilka arter och prata om dem Vixer de naturligt i
Sverige eller ar de inplanterade? Hur tycker de om att vixa? Mt omkrets med ett snore och
forsok att beskriva hojden (hogt som tre vaningar, hogre 4n fem vaningar...). Plocka blad -
och rita och mala av. Folj bladens utveckling fran knopp tills de ramlar av pa hosten. Prata Vilka hemlighe.
om vad som hinder p& hésten nir de byter farg och faller. Hur har arten anvints historiskt? gommdg sig har
Finns det spannande folktro knuten till arten? '



Finns det kryp i tradet? Titta noga i barken. Ar det ett trid med “hel bark” (som bok) hittar
man inte sd mycket, men ju skrovligare desto sannolikare att det ska finnas nagon liten spin-
del, eller skalbagge. Kép girna in nagra luppar sa blir det 4nnu roligare att titta pa insekter,
en del ser ut som riktiga “monster” i forstoring, mycket spannande.

Marken

Vad hamnar pa marken (16v). Lyft p& briadlappen forsiktigt, bor det nagon dir? Grésuggor
och tusenfotingar kan man hélla som husdjur ett tag (ndgon vecka) i en liten glasburk med
lock med hal och mata med fallna 16v. Slapp sedan ut dem igen. Prata om smakrypens vik-
tiga roll som nedbrytare av bl.a. 16v till jord.
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Solen
Nar solen ner till gdrden nagonstans? Markera det pa ndgot sitt (om mojligt mala) och gor
solstdindsmétningar. Mt samma tid pa dygnet och se hur det dndras med édrstiden.

Wl S

Regn och vind
Stall ut burkar att samla regnvatten i — hur mycket far man ihop under ett 6sregn. Blir det
olika mycket pa olika stéllen av garden?

Nér det bldser kan man préva vindens styrka. Vad kan blasa bort? En fjader? Ett blom-
blad? En barkbit? En sten? Lagg upp pa en brada och se vad som hénder.

1o GETAS s = Iy
':Fin;ls det'nagra smakryp h %n 1 Lét alla barnen vara tysta ett tag och lyssna och sedan berétta vilka ljud som hordes. Faglar?
i ) S8 Minniskor? Trafik? Annat?

Stadsparken

Bekanta er med platsen pa samma sétt som pa innergarden genom att ga runt och gora saker.
Sitt pé banken, lagg skrép i papperskorgen, titta efter figlar i hdckar eller buskar. Ge namn
at de olika platserna sa att barn och vuxna far gemensamma referenser nar ni i andra sam-
manhang pratar om stadsparken.

Vilka andra trad finns har som inte finns pa garden. Samla in 16v och klistra in i en egen
naturbok. Hitta det storsta tridet och samlas kring det. Mat omkretsen med snére och jam-
for med andra trad.

Hur har tridet kommit dit? Ar det planterat eller kan det ha grott naturligt?

VANLIGA FAGLAR | STADEN Faglar

Titta om ni ser négra faglar som haller pa och samlar matforrad for vintern. Spana uppét, nu
stracker manga av véra faglar soderut. Prata om varfor vissa flyttar och andra stannar.
Stadsparken kommer att fungera som en bra plats att bekanta sig med faglar. De faglar som
finns hir ér ofta oskygga och litta att studera. Var syns faglarna? Vad gor de? Sjunger fag-
larna pé hosten?

Naturparken

Lét barnen bekanta sig med omradet. Det kan de gora pa egen hand men om det gar trogt
till att borja med sé kan det vara bra att leka lite lekar: tradkull, sista paret ut, bro bro breja
t.ex.. eller skicka dem pa uppdrag: hitta en kotte, leta efter en gémd leksak eller samla blad
fran olika trad.

Skapa rutiner. Ha en “rastplats” att komma fram till som ni har som samlingsplats och
dér ni ater matsdcken. Hitta nagra referenspunkter: Den Stora Stenen, den Hégsta Punkten,
Stora Granen eller vad som finns att anvinda i narheten.

ADOPTERA ETT TRAD

Adoptera ett trid
Genom att vilja ut ett trdd och sedan f6lja det genom érstidernas skiftningar far barnet veta
mycket om bade trad och arstider. Valet av trad kan g till pé olika sétt. Ett stt kan vara att
forst leka trad-blindbock. Ett annat kan vara att gora tradkort med I6vformer (eller barr)
som barnen far dra och sedan leta efter.

Lét sedan barnen tvéd och tva (eller tre) vilja sig ett specifikt trdd att "adoptera’, forsok att
vilja bland de vanliga trdden (se listan). Detta trad ska de sedan fa bli specialister pa. Om
ni valt ut ett speciellt trdd pa innergarden eller i stadsparken s& &r det naturligtvis bra att




vilja andra arter har. Om det inte fungerar sa dr ett annat bra alternativ att vilja ett trad av
samma art men mycket storre/mindre eller rakare/krokigare. Sa kan barnen sd smaningom
(som tradexperter) jamfora och prata om skillnaderna mellan sina trad och tradet pé in-
nergarden/stadsparken.

Tradundersokning

Samla 16v och mala av. Gnugga av barkstrukturen pa ett papper (ligg pappret mot triadets
stam och gnugga med en blyertspenna). Mit tradets omkrets med hjélp av ett snére (jamfor
med barnens egna midjor, ben och arm - ar tridet smalare eller tjockare?). Lukta, kinn,
lyssna (aspar kan rassla ordentligt nar det blaser) och slicka (forsiktigt).

Vinter

Pa vintern lever djur och véxter ett sparsamt liv. Det giller att 6verleva fast det ar kallt och
trots att solen lyser s& kort tid. Manga féglar har flyttat soderut, till varmare linder, de som
ar kvar burrar upp sig, slar sig samman i stérre grupper, letar mat, letar mat, letar mat.
Sno kan se ut och kdnnas mycket olika. Det svenska spraket har flera varianter, nysnd, skare,
t0, dagsmeja, rimfrost, is. P4 snon kan man ibland hitta sma spindlar och myggor som lever
dér trots att det dr mitt i vintern! Under sndn finns smagnagarna. Man ser sparen av dem dér
de tvingats upp ur snon och kilat 6ver till ndsta nedgangshal.

Har ni riktig julgran pé forskolan ar den ett studieobjekt. Kanske har djur f6ljt med in
och kanske finns kottar eller ananasgaller (smé fortjockningar pa grenspetsarna) dér larver
till granbarrlusen lever.

Innergarden

Snd och is

Titta pa snoflingor nér det snoar. Mt hur mycket sné som fallit under natten. Passa pa och
bygg snégubbar och snélyktor, gor snoanglar. Tillverka isskulpturer genom att stélla ut kérl
(t.ex. barnens sandladeformar) med vatten i 6ver natten. Gor egna djurspar i snon, bade av
riktiga djur och fantasidjur. Nar ni kommer in kan barnen rita bilder pa djuren vars spar de
hittade pa. Upptack skillnaden mellan rétt och blatt pa termometern. Néar smélter snon? Nar
fryser vattnet? Mat solskuggan efter métpinnen.

Faglar
Vintern ar en bra tid att bygga holkar och sétta ut s& de finns pé plats till varens bobyggande.
Ha en liten fagelmatning med krysslista dar ni markerar de arter som besdker er matning.




FAGLAR VID FAGELBORDET

VANLIGA SPAR
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Stadsparken

Faglarna vid fagelbordet
Vintermatning av faglar ger utmarkta mojligheter att enkelt titta pa faglar. Erbjuder ni lite

olika sorter som frén, nétter och talgbollar 6kar chansen att ni ser flera olika arter.

Spar
Besok parken omedelbart efter ett snéfall och leta spar. Forbered er innan ni gar ivig genom
att titta pd teckningar av olika spar.

Forberedelser for viren

Redan i januari/februari bérjar den optimistiska talgoxen ana att varen dr pa gang och stter
igdng med varsangen. Och skatorna kommer flygande med kvistar de ska ha att fixa till sitt
gamla bo med - eller sé ska de bygga ett nytt.

Triad

Nu har alla l6ven fallit av l6vtriden och de olika arterna kan vara svérare att kinna igen.
Men nagra av traden kdnner ni ju igen sedan i hostas och nu kan ni passa pa att titta pa
knopparna. Nésta ars nya blad ligger vilande i knopparna, redo att skjuta fart niar dagarna
blir langre och varmare.

Naturparken

Spar

Hir finns sannolikt fler olika spar dn i innerstadsparken? Smagnagare och vesslor som man
annars sallan far se, kan man ana sig till genom alla sma sparstrak som gar fran ett hal i sno-

ticket till ett annat. Forsok att hitta nya spar som ni inte sett i innerstadsparken. Rita av dem
och titta i en sparbok efter vilka djur som gétt dir.

Under snon

Sma diggdjur som sorkar, moss och limlar flyttar in under snon. Snéticket fungerar som
skydd och isolering mot blast, kyla och fiender. Under snon ér en egen vérld. Inne kan ni
lata barnen fantisera om hur de smé gnagarna har det under snon och rita teckningar av hur
det kan se ut.

Mestdg

P4 vintern kan man ofta stota pa mestdg ndr man gér i skogen. Ett mestdg bestar av nigra
talgoxar, blamesar, ett par nétvackor, talltita eller entita och kanske tofsmes och svartmes
som slagit sig samman och flyger i sillskap med varandra och 6vernattar tillsammans. Man
marker dem pa att det plotsligt borjar smakvittra. Det dr mestigets medlemmar som skickar
sma kontaktpip emellan sig... hér ér jag - dr du dar? Finns det ett faigelmatningsstille kan
man ofta se mestagets medlemmar samlade dér.

Det adopterade tridet

Finns det blad kvar? Fryser trad? Prova att lagga ett blad fran en krukvaxt i frysen pé for-
skolan. Vad hinder ndr man tagit ut det och det har fatt tina? Varfor tappar inte granen och
tallen sina barr pa vintern?

V o)
ar
Pé véren blir det brattom. Djur och vixter ligger i startgroparna for att komma igang. Re-
dan soliga dagar i januari/februari kan man hora talgoxen optimistiskt sjunga sin tvdstaviga
varsang — lite som en cykelpump (pa landet sjunger £.6. talgoxen ofta med tre toner istéllet).
Bldmesen &r ocksa en tidig sangare, liksom koltrasten.

Har man tur fir man se det finaste vartecknet av dem alla. Giassens, svanarnas och tra-
nornas plogar nir de kommer flygande frén séder och vidare upp 6ver landet.

Varma dagar borjar humlor och flugor att surra och fjarilarna kryper fram fran sina
gomstillen. Citronfjdrilen, som 6vervintrat som fullvuxen, dr ofta en av de forsta man far

syn pa.



Innergarden

Hur smalter snén bort? Dér solen skiner eller i skuggan? Koltrastens sang - hur later den -
som en melodi? Triddet — vad hander med det? Folj hur knopparna vixer.

Fagelholken
Hall koll pa holken - tidigt borjar faglarna inspektera mojliga boplatser. Det forsta aret en ny
holk sitter uppe vagar kanske ingen flytta in, men ju tidigare holken kom upp héosten innan
desto storre dr sannolikheten att den ska bli bebodd. Efter inflyttningen f6ljer en period dé
hannen kommer med mat till den ruvande honan. Och sedan kommer en stressig period da
bade mamman och pappan flyger ut och in med nédbbarna fulla av smakryp att stoppa i gapet
pa de stindigt skrikande ungarna.

Direfter blir ungarna flygfardiga och ldmnar holken. Forsta flygturen ar en vaghalsig
procedur och sjdlva “holkldmningen” gar ofta fort och det ér latt att man missar det tillfallet.
Nir vél ungarna lamnat holken atervander de inte till den nagot mer.

Insektsrestaurang

Still en stor kruka pa garden dir ni planterar blommor som lockar till sig fjarilar, humlor
och blomflugor. Det blir da en rolig plats att studera insekter pa under sommaren. Plantera
med fordel kryddvaxter som timjan, kungsmynta, lavendel och salvia. Dé kan &ven barnen
lukta och smaka.

Stadsparken

Nu dr det fart pa fagelkvittret. Grasparvar och pilfinkar tjattrar i buskarna. Duvorna kokoar.
Alla fagelhannar sjunger s& bra de kan for att honorna ska uppticka just dem och for att
andra hannar ska forsta att platsen dr upptagen och hélla sig undan.

Griset blir gront och varblommorna slér ut. Vilka blommor slar ut fors? Vilken art finns det
flest av?

Naturparken

Annu fler faglar att lyssna till. Och ganska snart s& borjar figlarna flyga fram och tillbaka
med nébbarna fyllda av larver och annat godis till figelungarna.

Plocka blommor

I glddjen &ver varens ankomst &r det harligt att plocka blommor. Lit barnen gora det! Na-
turen har 6verflod pa sd mycket. Tussilago och vitsippor dr fantastiskt bra plockblommor
- téliga i barnahénder och finns ofta i stor mingd. Nagra blommor som &r kénsliga for
plockning ér dock gullviva och liljekonvalj. Av dem bér man bara ta nagra enstaka exemplar
(doften ar underbar). Blasippor ér helt fridlysta (det brukar de flesta kdnna till) - de blir latt
utrotade fran en véxtplats om man plockar dem. En grundregel som ér bra att lara barnen ar
att man aldrig tar blommor som bara finns i enstaka exemplar pé sin véxtplats.

Det adopterade tridet

Ser alla trdds knoppar likadana ut? Slar dom ut samtidigt? Lat barnen jamféra sina olika
tradknoppar (bjuda in varandra pé tradvisiter). Finns det andra levande varelser pé traden
(lavar, alger, mossor, sméakryp, faglar)?

Vem kan val motsta en”
RS T e
\p'orltiiﬂ varback?
y -
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Sommar

Det hiander mycket p4 sommaren. Alla fagelungar som klacks ska matas och ldra sig flyga
och bli sa stora att de klarar sig sjilva. En del figlar hinner med flera kullar pa en sommar!
Nar ungarna bokstavligen flugit ur boet sa upphor sd smaningom figelsangen - det finns
inte langre anledning att hdvda revir och s6ka det motsatta konets uppmarksamhet. Fagel-
sangen minskar och upphor mer eller mindre helt fram emot mitten av juli.

Blommor ska blomma, befruktas och sitta fré. Olika vaxter har olika strategier. Ettariga
hinner allt under en sidsong. Tvaariga (som t.ex. moroten) samlar niring ena aret (i roten)
och blommar andra aret. Flerariga vixer till sig.

Insekter flyger runt och samlar nektar och pollen och bidrar ddrmed till att pollinera
orter, buskar och trad.

Diggdjuren har fatt sina ungar pa varen och de ska nu under sommaren bli vuxna och
lira sig att klara sig sjalva.

Innergarden

Mit skuggan fran solen mitt pa dagen (klockan ett nu ndr det 4r sommartid). Titta pa ter-
mometern - rott eller blatt?

Insektsrestaurangen

Blommar det i krukan? Studera d4 vilka insekter som kommer for att suga nektar. Prata om
insekternas roll for pollinering. Lat barnen smaka pa honung och berétta hur bina tillverkar
den av nektar.

Stadsparken

Blommor och smakryp finns nu i stor méngd och alla flyttfaglar har anlédnt.
Om ni har en holk som ni f6ljer sa passa nu pé att studera fordldrarnas sjd med att mata
ungarna. Kanske ni kan lista ut vad ungarna far att éta.

Naturparken

Passa pa att njuta av sommaren. Plocka blommor och smultron. Titta pa allt som kryper och
ha picknick. Nér védret dr vackert och barnen inte dr sa pabyltade dr en bra tid for lite lingre
utflykter. Limna de invanda trakterna och ga pa uppticktsfard i omgivningarna. Vad finns
det? Kanske négon liten sjo, ett kérr eller en back?

Grodor och paddor
Smagrodor och smapaddor kan man ibland hitta i stor mangd i sadana vatare omréden. Lt
barnen titta ndrmare pé hur fina de &r, de fortrollade prinsarna och prinsessorna. Lir dem
att hantera dem varsamt da de 4r omtaliga, Plockar man upp dem sa ska hidnderna vara
fuktiga.

Glom inte att lata barnen hilsa pé sina respektive triad ibland.



Temaforslag:
”Manga fler an man tror”

Naturen ér rik. I varje storre grupp av organismer finns ofta en stor mangfald av arter. Ett
sétt att upptdcka detta ér just att koncentrera sig pa en grupp.

Gras

Grés dr en egen sorts véixtlighet som tillhor de enhjirtbladiga (véixter som startar sitt liv
med att skjuta fram ett (1) hjartblad ur fréet nir det gror). I toppen bildas sedan, hos det
utvuxna gréset, ett ax. Axet kan vara runt och kompakt som veteaxet eller yvigt i en vippa
som havreaxet.

Frona i axet kan i sin tur vara mycket smé eller mycket stora. Sitta ett och ett i vippan
eller flera tillsammans.

Runt gréset finns ofta en slags bladrosett av mindre blad. Eftersom gris vixer tillsam-
mans kan det vara svart att urskilja ett enstaka gris egen bladrosett utan ofta bildar grisen
tillsammans sma tuvor. Graset i tuvorna, liksom de smé blad som kan finnas lings med
sjdlva grasstraet, kan vara platta och breda (sa 4r det ofta med grasmattsgras) eller runda
och smala.

Mingden gris och den stora likheten mellan ménga grésarter gor det svart att sikert be-
stimma alla grasstran man traffar pa. Istéillet kan man ldra sig att kidnna igen négra stycken
som dr mycket typiska.

Grésvipporna dr mycket dekorativa. Lagg nagra olika vippor i press och tejpa sedan upp
dem p4 ett svart papper.

Mossor

Mossor dr grona vaxter som saknar kirlsystem och darfor inte kan bli s stora. Tittar man pa
dem pé nidra hall ser de dndd ut som miniatyrer av kérlviaxter och det finns mycket att fanti-
sera kring i det lilleputtland som mosslandet utgor. En bergvagg som inte ar alltfor solbelyst
och dir det rinner vatten kan erbjuda en stor mangfald av mossor. Likasa en skogsglidnta
néra nagot litet vattendrag eller surstrak.

Mossor har anvints pd méanga sitt forr i tiden. Namnen antyder ofta anvandningen.

I vatmarker (mossar eller kirr) vixer Vitmossa (Sphagnum). Torkad vitmossa anvinds
som jordforbattringsmedel och for att suga upp fukt i stall och liknande (torvstrd). Forr an-
vinde man den sd som vi numera anvander bomull, hushallspapper och t.ex. blojor.

SVENSKA GRAS

VAD HAR MAN GRAS TILL?
£

GRASLEKAR
fod
fo
fe

GRAS | LITTERATUREN
£

Vitmossa



Lunglav.

Fonsterlav

LITEN "SMAKRYPS-NYCKEL”
%

Lavar

En lav bestar av en svamp och en alg vilka lever i symbios med varandra. Lavar kan dérige-
nom leva pa mycket ogéstvénliga stillen ddr inga andra véxter klarar sig. Svampen hjalper
algen att halla sig fuktig och algen ger svampen energi genom att den kan fotosyntetisera.

Lavar kan se mycket olika ut och ha olika firger. De kan vara helt platta (kartlavar) eller
lite mer uppstéende (skorplavar respektive busklavar).

Oftast dr det lavarna som ger berget dess gréaa ton (sjilva stenen kan istallet ha ganska
starka firger).

Den vitgra bulliga lav som séljs i jultid till dekoration i adventsljusstakar heter fonsterlav

(och inte vitmossa). Den anvandes forr som fuktsamlare mellan innanfénster och ytterfons-
ter under vintertid.

Svampar

De flesta svampar ér odtliga eller giftiga. Var darfor alltid forsiktig i umganget med svamp sé&
att inte barnen luras att tro nigot annat.

Praktiskt nog sa dr ju de flesta barn i unga ar mycket skeptiska till svamp som foda.
Rod flugsvamp ér bra (och latt) att kinna till. Elsa Beskows kloka smafolksfamilj anvander
flugsvampen som mossa just for att den &r giftig och det dirmed ar mindre risk att de ska
upptickas av nyfikna ménniskor.

Fingersvamp, roksvamp och tradtickor dr ocksa ldtta att kdnna igen. Och barn som
plockat svamp med sina foraldrar brukar kidnna igen kantareller.

Smakryp

Smakryp ar ett (icke vetenskapligt) samlingsnamn for sma ryggradslosa (evertebrater pa
fackspréak) djur. De finns i véldigt manga grupper: insekter, kréftdjur, spindeldjur, sniglar,
sniackor och maskar. De flesta har det gemensamt att de kldacks ur 4gg och att ungarna sedan
far klara sig sjdlva. Vanligt dr ocksa att det forekommer ett larvstadium och eventuellt ett
puppstadium mellan dgget och det vuxna djuret. Néagra insekter 4r “sociala” och lever i sam-




Brada dagar.for bla-
mesen medhungriga
ungar i holken.

hillen ddr de delat upp arbetsuppgifterna mellan sig (myror, bin, getingar och humlor).
Smékrypen é&r viktig basfoda for faglar och figelungar. De tar ocksa hand om naturens av-
fall (fallda 16v, doda djur etc) och omvandlar det tillbaka till jord. Men de kan ocksé vara
konkurrenter med ménniskan och gilla samma saker som vi (mj6lbaggar, palsangrar, kack-
erlackor). Da kallar vi dem gdrna skadedjur och tycker att de &r obehagliga.

Smékryp har méanga olika strategier for att 6verleva. De far i allminhet valdigt ménga
ungar och méanga av dem liknar sin omgivning s& mycket att de néstan 4r osynliga. En del dr
istallet giftiga, antingen i sig sjalva eller genom att de kan stickas. Dessa ér i allmanhet var-
ningsfargade i gult och svart eller rott och svart. Andra ser ut som om de skulle vara farliga
fast de inte ér det (t.ex. flugor som ser ut som getingar).

Enklaste sittet att identifiera smakryp ar att rakna benen (se "nyckel” hérintill).

Bestamningslitteraturen brukar ta med speciellt framtrddande larver (nattfjarilslarver
kan se mycket egensinniga ut). Ett sétt att ana sig till vad larven ska bli ndr den blir stor
(adult) ar att titta den i ansiktet.

En del smakryp lamnar ocksa karakteristiska spar efter sig. Galler respektive minor kallas
de férandringar man kan se pa olika vixter dar 4gg och larver av nagon insekt utvecklats.

Faglar

Det finns ett antal faglar som brukar vara ldtta att fa syn pa och hitta igen. De ar listade hér

bredvid.

Staden har dessutom pa flera stéllen satt upp skyltar med teckningar pa de faglar man
kan fa se och vad de heter, t.ex. vid Isbladskdrret pa S6dra Djurgarden och Solfangardam-
men vid Stora Skuggan.

1A

Fjarilslarv av arten vinbarsfuks.

HAR FINNS FAGLARNA




VAXTER MED STARK DOFT!

EONE O N ORI O O o

SA LATER FAGLARNA

Temaforslag:
"Sinnesupplevelser”

Landskapsupplevelser gor vi med hela kroppen. Alla sinnen 4r inblandade och minnet inne-
fattar ocksé alla sinnesintrycken. Men eftersom synsinnet ar s litt att tala om tillsammans
kan man glémma bort de andra sinnenas betydelse. Barnen kommer att pd egen hand skaffa
sig gedigen erfarenhet av kdnsel och balans i utomhuslekarna. Horsel, lukt och smak &r mer
subtila erfarenheter som kan behova speciell uppmarksamhet.

Luktvandring

Finns det lukter i stan? Hér beho6ver ni som forskoleldrare férbereda vandringen genom att
tanka ut platser dér det kan tédnkas lukta olika. Vlj helst en dag nir solen skiner men som
det har regnat dagarna innan, da blir det mycket dofter. Forslag... parken med blommor,
vigkorsningen med rodljus, doftande trad (balsampopplar som finns pd manga hall doftar
starkt liksom linden nér den blommar), korvstandet, fiskdisken i affiren (om affaren tycker
det dr ok) och sé flera blommor och marken under buskarna.

Ljudvandring
Ga en vandring med nagra barn i taget och samla ljud... bilar, lastbilar, bussar, cyklar, flyg-
plan, faglar, humlor, ménniskor, vindsus, flugor...

Léter olika trad olika nér vinden ror i lovverket (sérskilt aspar brukar horas rassla)?

Pa hostarna kan man hora prasslet av nir daggmaskarna drar ner 16v i sina jordgangar.
For att hora detta fordras absolut tystnad (inget trafikbuller), en plats med mycket nerfallna
16v (gédrna 16nnlov eller andra stora 16v) och ett visst matt av tdlamod. Ljudet frdn myror kan
horas om man star invid nagot stort myrstrdk. Manga djur anviander horseln for att hitta
foda. Bjorktrastar kan man t.ex. ofta se lyssna efter mask nér de springer omkring pé gris-
mattorna. De ligger huvudet pa sned ("6rat mot marken”) och dyker sen rakt ner i jorden
med nédbben och drar upp masken.

Ska man léra sig att hora skillnad pé olika fagelsng finns det mdnga rams-knep att ta till
(se tabell till vinster).



Smak VAXTER MED SMAK

Det finns mycket som inte dr lampligt att smaka pa i naturen. Antingen for att det ar giftigt
eller ohilsosamt av andra skil. Visserligen dr det Mélarvatten vi dricker i Stockholm men
det vi far ur véra dricksvattenkranar har forst gatt igenom en reningsprocess i nagon av sta-
dens vattenverk (Norsborg). Och vad giller étliga véxter sa ar flera av dem obehagligt lika
sddana som inte ér étliga eller rent av mycket giftiga. Detta géller t.ex. manga svampar och
familjen flockblomstriga vaxter dit morot och brodkryddor som kummin hor men dér det
ocks finns bland de giftigaste véxter vi har i Sverige (t.ex. sprangort).

Smakstudier passar ddrmed bast for de storsta barnen. Tank da ocksa pa att anvianda
vaxter som inte vaxt i ndrheten av biltrafik eller andra fororenande verksamheter. Smaker
kan man ocksé med fordel kan ta del av i en arrangerad kokstradgard

Aska, regn, hagel och sné

Regn och sno kan vara mycket olika. Kraftfullt, mjukt, tyst eller bullrigt. Luktar sn6? Regn?
Nir det har regnat finns det mycket naturstudier man kan gora. Plaska i vattenpolar, ridda
daggmaskar som hamnat pa asfalten och ta reda pé vart regnvattnet tar viagen.

Aska ir nagot som manga barn kan kinna oro infor men som ocksa ir spannande. Rak-
nar man sekunderna mellan blixten och askmullret kan man rakna ut hur ldngt bort askan
ar (3 sekunder motsvarar ca 1 km).

Ar man utomhus och det dskar ska man aldrig stilla sig under ett stort trid, for trid kan
fungera som askledare och blixten kan sld ner i tradet.

- "den underjordiske"bonden”.



Aret och tiden

Virt sitt att halla reda pa tidens lopp baseras pa solen och manen. Inte bara pyramidbyg-
gare och folket kring Stone Henge holl reda pé hur solen stod vid olika tider p& dygnet och
pé aret. Ocksa “vanligt” folk mitte tiden genom att halla rétt pa hur solstrdlarna f6ll ver
gardstunet under arstidernas véxlingar. Det ar ingen tillfallighet att de stora hogtiderna sam-
manfaller med eller ligger i anslutning till solstinden, jul, midsommar och pasken (som ju
ar relaterad till vardagjamningen). Hostdagjamningen har i Sverige sammanfallit med tack-
sigelsefester kring mickelsmiss och skérdevesper i kyrkorna.

Ménen har gett bendimningen pa méanaden och tva dagar i veckan dr namngivna efter
solen och méanen: sondag och méndag.

Solstand och dagjamning

Innegarden passar utmarkt for att mer permanent hélla reda pa hur solen rér sig och hur
hogt upp den nar (hur kort solskuggan blir) under aret. Hitta nagot att méata av (staket, fast
lekredskap eller arrangera en mitstolpe) och lat barnen rita ut solskuggan under olika tider
pa dagen och dret. Skriver ni dit siffror eller ritar in symboler for lunch och mellanmal kan
girden fa ett egentillverkat solur!

Organiserad solstandsmidtning

Tillverka en solstaindsmaitare — antingen en flyttbar - en stav fastsatt pa en bottenplatta (stall-
ningen for hushéllspappersrullen kan kanske fungera) eller en permanent - sitt ner en stav
i marken. Borja métningen en dag med bld himmel och rita fore och efter matrasten. (tdnk
pé att solen = skuggan forflyttar sig). Lit ett barn rita av skuggan efter pinnen med krita pa
marken. Hur har skuggan forflyttat sig under matrasten? Om pinnen har en markant knopp
(kanske en liten figur som ger bra skuggbild) blir det annu tydligare.

Solstandsmdtning for ldngre tid
Anviand samma mitpinne men ligg ut ett snére i skuggan och klipp av det efter skuggans
lingd. Hall samma tid varje gang, garna klockan tolv pa dagen (klockan ett ndr det dr som-
martid) klistra en lapp med dagens datum pa snoret. Spara snoret. Montera upp sndrena
efter varandra.

Uppmirksamma hostdagjamning, vintersolstand, vardagjamning och sommarsolstand
med arstidskalas.

Manen och manaden

Vinterns morka tid passa utmérkt for manstudier. Lat barnen rita av manen varje méndag.
Uppmairksamma dem pa att halvménen ser olika ut varannan vecka.



Lekar 1 naturen

Lekar i naturen innebir att motorik och balans naturligt trinas. Barnen far en egen fysisk
erfarenhet av berg, jord, grés, véxter, dofter, kyla, virme, vind etc. Det 4r en stor poéng att
aterkommande leka pd samma plats. D4 lar sig barnen denna ordentligt och far en gedigen
referenspunkt.

Tradkull

Lika ménga tradd som deltagare minus ett. Den som “har den” star i mitten. De vriga ska
byta trdd med varandra och da ska "den som har den” férsoka hinna fore till det lediga tra-
det. Kul lek med vuxna i ocksa.

Sista paret ut

Alla staller upp sig tva och tvé pé ett led. Den ensamme ldngst fram ropar sista paret ut”. De
langst bak ska da springa ut 4t varsitt hall och forsoka fa fatt pa varandra igen framfor ledet
av par. Lyckas de stiller de sig som forsta par. Lyckas jagaren finga en i paret bildar de par
istéllet och den som &r Gver ropar “sista paret ut”

Bra lek att leka i lagom kuperad terrdng ddr barnen far 6va motorik och balans.

Félja John
En gar i forvig med alla andra som en lang svans efter sig. Alla ska hirma den de har framf6r
sig.

Naturcharader

Lét barnen fa en stund pa sig att inspireras av sddant de ser omkring sig. Turas sedan om att
gora charader och gissa.

Tradblindbock

Leks tva och tva. En far en 6gonbindel och snurras runt. Den andra leder ivdg den forsta till
ett trad. Dér far den forsta kdnna pé tradet ordentligt (skrovlighet, tjocklek, dofter etc). Nar
den tycker sig fardig sé leder den andra tillbaka den f6rsta, men snurrar den négra varv pa
vigen sa den inte ska vara siker pa var den varit. Ater pa utgangsplatsen tas 5gonbindeln av.
Den fd blindbocken far nu forsoka hitta vilket trdd det var den undersokte. Diérefter byter
man och den andra fir vara blindbock.

Rava-ring
Vintervariant av kull. Trampa upp ett hjul med ekrar i snén (ca 10 m diameter). I navet ar
det pass, rdven jagar i gangarna och forsoker kulla.

Snoanglar

I djup, otrampad sné. Fall baklanges och ror armarna upp och ner. Sedan ska man ta sig upp
och ut fran “ingeln” utan att trampa i den och forstora figuren man gjort.




En del av naturutflykten kan med fordel ga ut pé att samla in material att leka med pa f6r-
skolan. Naturen har en méngfald material* att anvanda: 16v, grés, kottar, stenar. P férskolan
kan man ocksa i forvag forbereda sig for utevistelser och naturstudier.

Samla in och anvand

# Plasta bladkort. Farglidgg avritade blad och sitt ihop ett eget hosttrad pa vaggen pa for-
skolan.

Griassamling. Montera upp olika sorters gris pa ett svart papper.

Plocka olika blommor, pressa och montera upp.

Mala tallkottar och bokollon till julgransdekorationer.

Bygga lagard och lagérdsdjur pa gammalt satt med grankottar (kossor och histar) och
tallkottar (far och grisar) och kanske alkottar som lammungar.

Av 16nnl6v kan man gora vackra kronor.

# Nypon, ronnbir och hagtorn gar bra att géra halsband av.

FOJNNE I o o3
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Projekt

# Bygg holkar och andra "djurbon”

# Inred ett akvarium (med eller utan vatten) for smadjursstudier

# Gor en utstallning pa temat naturupplevelser och ha vernissage dir ni bjuder in forald-
rarna.

#  Satt upp en forestéllning ddr ni hittar pé en egen teater med olika djur i rollerna. Spela
upp for de andra avdelningarna pa forskolan eller for foraldrarna.

Allemansritten omfattar faktiskt inte hasselnétter, ekollon och bokollon darfor att de tidigare var av stor betydelse som mat till
manniskor och djur. Numera ér férutsattningarna annorlunda men det kan vara bra att kinna till och atminstone hasselnétter
bo6r man fraga markigaren om lov innan man tar storre mangd.

Vi baddar i uggleholken
med lite span.



Ovriga tips

Naturstudier bedrivs enklast pd mage i griset. Men lite organisation kan tillféra ytterligare

perspektiv.

# En permanent uppmonterad enkel tubkikare instilld pa fagelholkens hal ger mojlighet
till aterkommande observationer av livet i holken.

# I ett akvarium kan man studera vattenlevande djur man tagit med sig fran nagot dike
eller fran ndgon strand i naturparken. Grodor ér fridlysta men for studiesyfte har man
rétt att ta grodrom for pedagogiskt syfte for att folja grodynglens utveckling - forutsatt
att man sitter tillbaka de firdigutvecklade grodungarna. Var observant p4 att grodyng-
len under sin utveckling forlorar formagan att andas under vatten och alltsa maste ha
tillgang till stenar eller liknande att klattra upp pa i akvariet.

# I burkarna med gasviv kan man for kortare tid halla t.ex. grdsuggor och/eller tusenfo-
tingar som man matar med gamla 16v.

# En véixtpress kan enkelt ersittas med t.ex. gamla telefonkataloger — pressen ger mojligen
bittre kontroll 6ver vad man lagger in och hur pressningen skéts.

Lasa vidare

For att kunna svara pa barnens fragor (och stilla sina egna funderingar) ar ett litet artbe-
stimningsbibliotek ovérderligt. Som bas ricker det med fyra bocker: en fagelbok, en flora
med firgbilder, en sparteckensbok och en bok om sméakryp. Generellt brukar det vara bittre
(lattare att se och kénna igen) med bocker som har teckningar/malningar 4n fotografier.
Konstniren kan i teckningen forstirka de aspekter av djuret/viaxten som gor att man kdnner
igen det. Smékrypsbdcker finns det manga att vilja pa. Forsok att hitta sidana som tar upp
manga varianter av smakryp (inte bara en typ - t.ex. bara insekter). Firgserien (Vad jag fin-
ner...) dr ett bra exempel pa bestimningslitteratur som tar med séavél insekter som maskar,

sniglar och spindlar.

Den svenska barnlitteraturen har manga naturskildrare Elsa Beskow, Astrid Lindgren
och ménga fler. Det finns ocksd manga trevliga bocker om djur fran djurens eget perspektiv.

Passa pa nar det ar bokrea.

VISOR OCH RAMSOR

Imse Vimse Spindel

Lilla snigel akta dig

Smé grodorna

Smé sma fagelungar

Alla faglar kommit ren

Min lilla Krédkséng (Wieslander)
Ekorrn satt i granen

Raven raskar dver isen
Bjornen sover

Mors lilla Olle

Har du sett herr Kantarell
Sov du lilla videung

Lilla Tussilago

Blasippan ute i backarna star
Uti var hage déar vaxa blabar
Alla faglar kommit ren

Nar lillan kom till jorden
Sommarsangen (A Lindgren)
Arstiderna (A Tegnér)

Hej sa Petronella

Nej se det snoéar

SAGOR OCH BERATTELSER
Beskow E.: Tomtebobarnen
Putte i blabarsskogen
Nutta och Pillerill

Olles skidfard, m fl

Lindgren A: Bullerbybarnen
(t.ex. vagen hem fran skolan)

Egnér T: Djuren i Hasselback-
eskogen (Klas Klattermus)

af Klintberg B.:
Vems ungar ar vackrast

Graham K.: Det susar i sdven

Almqvist B: Barna Hedenhds

Andersson L: Majas alfabet
Linneabdckerna

Borg I: Igelkotten Tryne

Eriksson: Skatprat
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rmen ar no lin:
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Stackmyrorna ar mest
intresserade av sitt hem.

Getinghocken forsoker se farlig
ut i sin gulrandiga "drakt”.

Naturumgangets
knepigare sidor

For den som inte kdnner till s& mycket om natur, och har ansvar fér smé barn, kan det kin-
nas hotfullt att lata barnen fritt f& underscka allt. Den svenska naturen 4r emellertid jamfo-
relsevis vildigt barnvinlig.

Farligheter:

ol

Jattebjornlokan ar en pampig flockblomstrig véxt som varit mycket populér i tradgérdar
men vars farlighet lett till att man nu aktivt tar bort den. Hudkontakt med vixten och
solstralning pé det som berdrts kan ge upphov till stora brannblasor.

Harkladda fjarilslarver bor man inte ta i, haren kan fastna i skinnet och orsaka klada. Att
larvernas har har den egenskapen dr samma slags forsvarsmekanism som brénndsslan.
Ingen fagel dter en sddan sorts larv mer 4n en gang.

Varningsteckningen pa insekter ir bra att kinna till. Gula och svarta respektive roda
och svarta insekter sticks eller ér giftiga att dta (fast ndgra insekter bara hiarmas och latsas
vara farliga).

Giftiga bar och blommor finns det en hel del. Liljekonvalj, ekorrbar, ormbir, gullregn,
tibast m fl. Vénj barnen vid att endast smaka pa sddana bér de sidkert kdnner igen. Oftast
smakar giftiga véxter illa och barnet spottar ut det de tuggat pa. Misstdnker man att ett
barn fatt i sig nagot farligt sa kontakta giftinformationscentralen. Ar man inte siker pa
vad det ar for vaxt sa ta med ett exemplar av vaxten for identifiering.

Huggorm, geting och bi tillhor de giftigaste djuren i den svenska faunan. Huggormsbett
ar séllan farligt men ska alltid behandlas av lakare. I sallsynta fall kan barn vara aller-
giska mot getingstick eller bistick och det kan bli farligt. Ha darfor extra uppsikt ver
barnet om sticket hamnat nigonstans pa huvudet. Stick i munhalan kréver omedelbar
ldkarvard. Humlor kan i sallsynta fall ocksa stickas ordentligt men de brukar oftast bara
“brannas”. Det betyder att de ger ifran sig ett ltt stick med den gadd de faktiskt har.
Féstingar har blivit allt vanligare och kan ibland bira pa smitta. Nar man tar bort en fas-
ting ska man anvinda de speciella verktyg som finns f6r andamalet (kolla med apoteket)
sd att hela fistingen sakert kommer bort. Ringa girna in bettstallet for att ha lite koll pa det.

Radda barn:

Spindlar - ir inte farliga. En spindelart - vattenspindeln - kan ge giftiga bett, men den
lever som namnet antyder i vattenmiljé.

Ormar &r alltid radda och forsoker komma undan om det 4r mojligt.

Skalbaggar kan nypas, paddor kissar pa sig om de blir radda, myggor, knott och bromsar
sticks och &r otrevliga men inte farliga.

Myror kan bli skrickinjagande dd dom kan vara sd manga. Men bara pissmyror har gadd
— deras stick kan i gengild vara mycket smértsamma

Allergiska barn:

o

Pollenallergi innebar en mycket pétaglig direktkontakt med arstidernas vixlingar. Has-
seln blommar redan i februari, al, och bjork under varen och pa sommaren &r alla grasen
igang. Finns det allergiska barn i gruppen maste naturstudierna anpassas efter hur dessa
barn kan gora for att klara av sitt naturumginge. Radgor med foraldrarna. Kanske kan
det ricka med att lata bli att ta in gras och blommor i férskolans lokaler.

Vilse

Om barn kommer bort sig dr det viktigt att de fatt ldra sig vad de ska gora. Krama ett trad,
fora ovdsen, hianga upp saker i en buske (kld en julgran). Framférallt att de ska bli kvar dér
de dr och inte borja g omkring. Utmirkt handledning 4r Hitta Vilse materialet fran Civil-
forsvarsforbundet (www.civil.se).



www.utinaturen.nu

www.snoken.snf.se

www.naturskola.se
www.bioresurs.uu.se/myller



Naturskyddsféreningen ar landets storsta medlemsstyrda

NEthSk‘fddeDrEﬂlngEﬂ natur- och miljdorganisation med ca 170 000 medlemmar.

Stockholm Naturskyddsforeningens mal ar att f& det ménskliga samhéllet
att fungera i samklang med naturen — genom att driva egna mil-
Stockholms Naturskyddsférening j0projekt, ge idéer for en miljdvanligare livsstil, bilda opinion och

paverka beslutsfattare. Arbetsfaltet spanner fran internationell
samverkan till lokala naturvardsprojekt. Ett antal lokala kretsar
Tel. 08-644 63 13 bedriver familjeverksamhet i form av natursnokeri med aktivite-
www.stockholm.krets.snf.se ter anpassade for barn. Bli medlem! Ring 08 702 65 77.

Norrbackagatan 80, 113 41 Stockholm




