
= Lätt vandring i lugnt tempo.

= Vandring på stigar och i terräng i medelhögt tempo.

= Vandring i svårare terräng och snabbare tempo.

100 kr för medlem i Naturskyddsföreningen.
120 kr för icke-medlem. Under 18 går gratis.
Ingen föranmälan. Betala på plats med Swish.

Ta med egen matsäck till alla vandringar som
tar över 2 timmar.

Vandringarna genomförs i alla väder.

SÖNDAG 11 OKTOBER

Storstockholms naturguider
Kontakt: Torbjörn Ljunglöf

torbjorn.ljunglof@naturskyddsforeningen.se

Mer om guidningarna på utinaturen.nu

Vinka av fåglarna vid Fysingen
Ta chansen att säga farväl till våra fåglar
nu när de är på väg söderut. Sjön
Fysingen är en perfekt plats för det.

Rosersberg. Samling 9.48 vid
busshållplats Åshusby gård.

4 timmar, 5 kilometers vandring

Pålamalm – spår från istiden

SÖNDAG 25 OKTOBER

Leta spåren som finns kvar efter senaste
istiden. Tillsammans försöker vi förstå hur
landskapet omkring oss formades av isen. 

Tullinge. Samling 10.40 vid busshållplats
Björkhult.

4 timmar, 8 kilometers vandring

Storstockholms
naturguider

Oktober 2026

I samarbete med Länsstyrelsen Stockholm

Mossornas tid i Gullringskärret

SÖNDAG 18 OKTOBER

Titta på spännande och ovanliga mossor i
den unika miljön i det fuktiga
Gullringskärrets naturreservat.

Jordbro. Samling 11.00 vid Jordbro
pendeltågsstation.

3 timmar, 4 kilometers vandring

LÖRDAG 3 OKTOBER

En dag vid Tullgarns slott
Följ med vår hyrda buss till Tullgarns
slott. Det blir en dag med slottsträdgård,
fåglar, natur och spännande historia.

Vagnhärad. Avfärd Cityterminalen 9.00
eller Södertälje Syd 9.40. Anmälan krävs!

6 timmar, 2–3 kilometers vandring

https://www.utinaturen.nu/guidning/vinka-av-flyttfaglarna-vid-fysingen/
https://www.utinaturen.nu/guidning/hagaparken-bade-kunglig-och-unik/
https://www.utinaturen.nu/guidning/palamalm-spar-fran-istiden/
https://www.utinaturen.nu/guidning/julguidning-i-stockholms-innerstad/
https://www.utinaturen.nu/guidning/mossornas-tid-i-gullringskarret/
https://www.utinaturen.nu/guidning/julguidning-i-stockholms-innerstad/
https://www.utinaturen.nu/guidning/
https://www.naturskyddsforeningen.se/engagera-dig/kalender/en-dag-vid-tullgarns-slott-vagnharad-2026-10-03/
https://www.utinaturen.nu/guidning/hagaparken-bade-kunglig-och-unik/
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