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- % SONDAG 4 MAJ
Rydboholm -
En vildvuxen engelsk park

Grdna kilarnas dag

Har vid Rydboholm i Osteraker

° sjunger naktergal i kapp med

* svarthatta och I6vsangare. Har finns
* bokskogar saval som altrask.

* Vandra i séllskap med Anna Petri i
kungars fotspar fran Ostra Ryds
medeltida kyrka, langs med
Kyrkviken och férbi Rydboholms

“ slott, till parken som sjuder av liv -

* men som &aven déljer en och annan
" hemlighet frAn gangna tider.

Samling kI 11:15 vid hpl Ostra Ryds
kyrka (buss 670 fran Danderyds
sjukhus 10.33) Eller pa parkeringen
vid kyrkan ngt senare.

Ca 7 km, 3% timmar

Vad ar en gron kil?

De grona kilarna ar
viktiga gréna strak
som stréacker sig dver
hela lanet. De ar
vaxternas och djurens
bostader, vagar,
skafferi och lekplatser.
Las mer pa:
https://www.gronakilar.se/

. < ONSDAG 7 MAJ
.- Judarn- salamanderspaning
i varnatten

© Utdikade vatmarker, borttagna diken

*och igenfyllda dammar har gjort livet
* svart for den storre vatten-

* salamandern. | Judarskogen hade

* den till exempel inte setts till sedan

° 1996. Men tack vare aktiva

© stodatgarder lever och frodas nu
* arten ater i omradet. Ett unikt projekt

* med ett fint resultat. Martina Kiibus

guidar i varkvallen och berattar om

* sina erfarenheter som salamander-

* stodjare.
~ Ta med ficklampa!

Samling kI 21.30 Akeshovs slott (T-
bana Akeshov).
Ca 2 km, 2 timmar

< SONDAG 11 MAJ
Norra Malma, Svanberga

- ekar och vitsippor

Nagra mil norr om Norrtalje ligger
denna stora ekskog vid sjon
Erken.

Naturreservatet har strand mot
sjon och vid denna tid téacker
varblommorna marken. Upplev
ekarna i 16vsprickningen och hér
kommer aven hackande och
rastande faglar horas och ses. Ett
verkligt unikt reservat i norra
Uppland. Tobbe Ljungléf guidar.

Samling kl 11.10 vid busshpl
Svanberga affér.

(Buss 676 fran Danderyds sjukhus
9:48. Byte till buss 641 fran
Norrtélje busstation kl 10:50,
framme 11:03)

Ca 3 timmar, 3 kilometer

Specialhelg med
faglar

17-18 maj gor vi
guidningar i tva av
lanets finaste fagelsjoar.
Vi hoppas ni kan vara
med nagon av dagarna.
Ta med kikare om du
har! Bra pa fotterna och
ordentligt med fika ar
ocksa nagra bra tips.

Kollainformationen héar
bredvid.

Kom ihag att
vi aldrig
staller in

4 ma] tlll 29 ]unl 2025 |

< LORDAG 17 MAJ

Fysingen och faglarna
Sjon Fysingen, i Rdsjokilen, &r en
av lanets finaste fagellokaler. Fran
fageltornet spanar vi ut éver
vassarna och flockar av ander,
skrakar, géss och svanar som
rastar i sjon pa vag upp 6ver
landet. P& sjons nordvastra sida
l6per Stockholmsasen med
fornlamningar och halvagar som
notts av fotter och klévar under
hundratals ar. Bo Bjornsater
guidar.

Samling vid busshpl Ashusby gérd
linje 577 8:50 (fran Mérsta station
8:38, pendel 7:53 fran Sthim city)

Ca 8 km, 4 timmar

<4 SONDAG 18 MAJ
Fagellivet vid

Angarnsjoangen

Fo6lj med Bosse Ljungberg pé en
morgontidig vandring runt sjon.
Den tidiga morgonen ljuder av
morgonpigga fagelroster som tyst-
nar ett par timmar senare. Sa att
komma upp tidigt brukar I6na sig!
Folj med och spana efter spelande
brushanar och ropande géss.
Fagelnyborjare ar sarskilt
valkomna.

Ta med kikare om du har.!

Samling vid Naturum i Orsta
klockan 7:35 (buss 610 mot
Vallentuna kl 06:44 fran
Danderyds sjukhus. Byte i
Vallentuna till buss 665 mot
Karsta, avgar 07:19. Avstigning vid
hallplats Orsta).

Ca 4 timmar, 7 km.

% SONDAG 25 MAJ

Taby prastgardsangar
Varfor ar dngs- och naturbetes-
marker sa vardefulla?

Har har markerna slagits och
betats under tusentals ar och
resultatet &r en omvéaxlande natur
med stor biologisk mangfald.
Margareta Lysell leder turen.

Samling ki 11:00 vid station Taby
kyrkby, sédra anden av perrongen
(Roslagsbanan fran Stockholm
Ostra mot Lindholmen kil 10:39,
spar 5). Ca 5 km, 3% timmar

Storstockholms
naturguider

@

Guidningarna kostar
100 kr om du ar
medlem i Naturskydds-
foreningen. 120 kr om
du inte & med. Ar du
under 18 ar gar du med
gratis.

Naturskyddsforeningen
Stockholms ldn

Medlemskap i
Naturskyddsféreningen
har alltsd manga
fordelar — inte bara for
naturen!

Vandringarna
genomfors

i alla vader - ingen
foranmalan behovs!

Betalning pa plats
Swishkonto:
123 115 22 22

Ta med matséack/fika for
turerna éver 2 timmar.

Vara guider ar
universitetsutbildade
biogeovetare, biologer
eller motsvarande, och

manga &r auktoriserade+ Bé'

av Stockholm Visitors
Board. Vi tar aven in
duktiga gastguider
ibland.

*Buss och tagtider.
Kontrollera géarna tiden
med SLs
trafikinformation:
http://sl.se/

Manga aktuella
guidningar genomfors i
samarbete med
Lansstyrelsen i
Stockholms lan.

.
Lansstyrelsen
3y Stockholm

Storstockholms

naturguider
www.utinaturen.nu
KONTAKTPERSON
Torbjorn Ljunglof

Torbjorn.ljunglof@natur

skyddsforeningen.se
Foto: Tobbe Ljunglof
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< ONSDAG 28 MAJ
Kvallstur med faglar och

kanske baver

Det ar full fart pa djurlivet aven pa
kvallen och natten. Félj med Ronny
Fors ut i forsommaren och lyssna pa
faglar. Férhoppningsvis kommer vi
aven fa se nagon baver i
Dammtorpsjons vatten. Upplev
Nackareservatet under en tid pa
dygnet d& stadens ljud tystnar.

Samling ki 19:10 busshallplats
Dammtorp ( buss 401 fran

Slussen, lage F kI 18:50%). Avslut vid
Hellasgarden (buss 401 21:45).

Ca 3 km, 2% timmar

% SONDAG 1 JUNI
Ulriksdal — forsommar i

slottsparken

Upplev férsommarblomningen i
Ulriksdals slottspark och i omgivande
natur. P4 Kvarnbacken, som &r en
del av Stockholmsésen finns manga
angsvaxter som backtimjan,
backglim och angshavre. Britta

“ Ahlgren guidar i historiska marker
med spar av gangna tiders jordbruk
och slottsliv.

Samling vid busshpl Ulriksdals
vardshus 10:30. (Buss 503 fran
Ulriksdals station 10:17. Pendeltag
fran Stockholm city 10:00, framme
10:10)

Ca 4 km, 3 timmar

OBS! | ar har vi sankt priset pa
guidningarna till 100 kr for
medlemmar i
Naturskyddsféreningen och till
> 120 for icke medlemmar.
Under 18 gratis.

0% ONSDAG 4 JUNI

Jarvafaltet

Jarvafaltet har varit bebott fran tiden
fore jarnaldern fram till 1900 talets
borjan av manniskor som slattrat pa
sankmarkerna, bedrivit &kerbruk pa
sedimentjordarna och haft boskapen
i skogen. Anda tills militaren tog éver
och gjorde allt till ett 6vningsfalt. Pa
sa satt har hela omradet for blivit
oexploaterat av storre bebyggelse
och detta sa upplevelserika natur-
och kulturlandskap bevarats. Helena
Klangemo leder turen.

. Samling vid sparrarna Rinkeby t-
bana kl 11:00. Ca 3 timmar, 3 km
Gratis tur i samarbete med
Studieframiandet

4 SONDAG 8 JUNI
Langvikstrask — myr med
norrlandska vibbar

Har finns ett stort, orért myr- och
skogsomrade kring den lilla sjon
Langvikstrask. Mossemarker,
hallmarkstallskog, barr- och
sumpskog, i stora delar minst
hundraarig och med god tillgang pa
dod ved, spar efter skogsbrand och
stor aldersspridning i tradskiktet. En
vildmarksupplevelse utéver det
vanliga — anda sé nara bebyggelse
och storstad. Hit aterkommer vi garna
flera gdnger om &ret, var och host.

Samling 11:05 vid busshallplats
Faruddsvagen (buss 429X fran
Slussen 10:27. Aterresa fran
busstation Vishamn 15:01.)

Ca 4 km, 4 timmar

0+ LORDAG 14 JUNI
Jarvafaltet in english
This part of Stockholm has been used
for agriculture throughout hundreds of
years. Itis still a unique part of
Stockholm for recreation but also a
very important place for all kinds of
wildlife.
Discover this part of Stockholm
situated near the urban area of Kista.
Follow our guide Britta Ahlgren on an
exciting, guided tour.
Start at subway
station Rinkeby 11:00
2 hours, 3 km
Free of charge, in cooperation
with Studieframjandet

< SONDAG 15 JUNI
Gullringskéarret

De vilda blommornas dag
Langs den meandrande backen i
ravinen véxer den sallsynta
ormbunken strutbrdken. Tack vare
omradets hdga luftfuktighet och orérda
skog gar det ocksa att hitta manga
ovanliga mossor och andra
spannande véaxter Anna Petri guidar i
Jordbros och hela Haninges egen
regnskog. Ha bra pa fotterna - stovlar
eller grova skor.

Samling kI 11:00 vid Jordbro pendel-
tagsstation, sddra utgangen vid
Pressbyran. (Tag fran Stockholm City
ankommer 10:51)
Ca 3 timmar 4 km

0 % SONDAG 22 JUNI
Midsommarblommor i

Tyresta

Nationalparken i Tyresta &r
mest kand for den nastan
ororda vildmarken och
gammal skog. Men i omradet
finns ocksa ett levande
jordbruk och ett dppet
landskap. Folj med Tobbe
Ljungl6f pa en vandring med
midsommarens blomster i
fokus. Vi lar hitta fler blommor
an sju denna dag.

Samling 11:30 vid Tyresta by
(Naturum) Buss 834 fran
Handens station 11:10

Ca 3 timmar, 2 km

< 4 SONDAG 29 JUNI
Bjorno - vindpinad tall,
klippor och

sandstrander
Bjorndhalvons variationsrika
natur - klippor,
hallmarkstallskog, smaskaligt
jordbrukslandskap och en av
Stockholms finaste
sandstrander. Helena
Klangemo tar er med pa en
vandring i gransen mellan hav
och land. Ta gérna ett bad!

Samling vid busshallplats
Bjorn6 naturreservat kl 11:50
(Buss 428X fran Slussen
10:57) * Dubbelkolla garna
tiden, sommartidtabell fran 23
juni

Ca 5 km 4 timmar

Vad betyder dessa
beteckningar?
000
Lattgangen tur i
lugnt tempo
Terranggéende,
snabbare tur
+4++

Mer kravande tur.
(La&ng tid, lang
stracka, berg och
backar)

Varfor ar det tva
beteckningar ibland?

Vid daligt vader med
regn, blast osv kan
det bli mer
strapatsrikt.

Storstockholms
naturguider

@ Naturskyddsforeningen
N

Stockholms lén

Guidningarna kostar
100 kr om du &r medlem
Naturskyddsféreningen.
120 kr om du inte &r me
Ar du under 18 &r gar du
med gratis.

Medlemskap i
Naturskyddsféreningen
har alltsd manga fordela
— inte bara for naturen!

Vandringarna genomfors
i alla vader - ingen
foranmalan behovs!

Betalning pa plats
Swishkonto:
123 115 22 22

Ta med matséack/fika for
turerna éver 2 timmar.
Garna kikare ocksa om
du har.

Vara guider ar
universitetsutbildade
biogeovetare, biologer
eller motsvarande, och
manga ar auktoriserade
av Stockholm Visitors
Board. Vi tar aven in
duktiga gastguider iblan

Buss och tagtider.
Kontrollera gérna tiden
med SL:s trafikinformation
http://sl.se/

Manga aktuella
guidningar genomfors i
samarbete med
Lansstyrelsen i
Stockholms lan..
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www.utinaturen.nu
KONTAKTPERSON
Torbjorn Ljunglof

Torbjorn.ljunglof@naturs
yddsforeningen.se

Foto: Tobbe Ljunglof
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