0 MANDAG 6 JANUARI
Trekanten runt
~ En fin liten sj6 som drabbats av ett
framvaxande industrisamhélles
typiska miljoproblem. Utslapp fran
ett garveri, en fornicklingsfabrik, en
fargfabrik och en omfattande
kakstadsbebyggelse ar bara nagra
exempel pa vad sjon har fatt ta
emot under 1800-talet och tidigt
~ 1900-tal. Numera ar omradet
upprustat och vattnet badbart.
Tobbe Ljunglof leder
~ vintervandringen runt sjon och
~ berattar mer om omradets historia,
~ sjons restaurering, traden pa
~ vintern och alla smafaglar.
~ Samling kI 11:00 vid
tvarbanestation Trekanten.

Ca 1%-2 timmar. Ingen fikapaus.

O < SONDAG 12 JANUARI
Kungstradgarden till
Kastellholmen
Fagelmatningen i Strommen
bdrjade 1930-talet, sedan 1955 i
stadens regi. For 130 &r sedan blev
vaxthuseffekten for forsta gangen
beskriven av Svante Arrhenius, for
54 &r sedan var det almstrid i
Kungstradgarden och for 53
ar sedan agde FNs forsta
miljokonferens rum -
Stockholmskonferensen. Peder
Curman guidar till ovan ndmnda
exempel pa allménhetens
engagemang for hallbarhet och
natur i centrala Stockholm.
Samling kI 12:00 vid Karl Xlls
staty i Kungstradgarden och avslut
pa Skeppsholmen. Ca 2 timmar
Varma klader rekommenderas.

< SONDAG 19 JANUAR

Norra Djurgarden
Folj med till ett omrade med mycket
historia. Har jagade lillprins Karl
vargar i slutet av 1600-talet. Och pa
1800-talet anlades experimentalfalt
i Kungliga lantbruksakademiens
regi. Rester av allt detta gar annu
att ana, i spraket och/eller i
landskapet. Valkommen pa denna
vintervandring med Helena
Klangemo genom vérldens férsta
Nationalstadspark

Samling kI 10:00, T-bana
. Universitetet. 3 timmar, 3 km.
. Nationalstadsparken 30 ar

< SONDAG 26 JANUARI
Rastasjon, ett eldorado

for vinterskadning
Somliga faglar tar sig éver Sahara
pa vintern. Andra nojer sig med att
flytta frn Isbladskarret pa Sodra
Djurgarden till 6ppet vatten vid
Réstasjon i Solna. Varfor stannar
vissa faglar éver vintern och varfor
flyttar andra? Vad bestammer det?
Anders Tranberg leder turen runt
denna parla till fagelsjo- sa nara
tatbebyggelse och storstad.
Samling kI 10:00 utanfér T-
banestn Hallonbergen avslut vid T-
banestation Nackrosen
Ca 4 km, 2-3 timmar

<4 LORDAG 1 FEBRUARI
Ekhagar och en liten unik

(0]
Upptéack Gorvalns naturreservat
vid Mélarens strand. Folj med
Peder Curman ut till hagar med
maktiga ekar i vinterdvala, till den
lilla holmen Koffsan som har en
helt egen flora och ut till Malarens
kanske tjusigaste utkikspunkt —
Gaseborg. Det ar tusenarig
fornborg med utsikt 6ver saval den
forna farleden till Uppsala som till
den nutida Upplandsledens forsta
stracka fran Barkarby station.
Ta garna med kikare om du har.
Samling kI 11:00 busshallplats
Ragangen (buss 564V fran
Jakobsbergs station 10.32) avslut
vid busshallplats Sandvik ca ki 15.
Ca 5 km, 4 timmar

O lattgangen tur i lugnt tempo
< terranggaende, snabbare tur
4 mer kravande tur

Ibland hander oftrutsedda saker.
Ga géarna in och kolla guidningen
du tanker ga pd i forvag pa
WWW. utinaturen.nu.

Dar hittar du ocksa mycket lasvart
och intressant om naturen i lanet.

OBS! | &r sanker vi priset pa
guidningarna till 1200 kr for
medlemmar i
Naturskyddsforeningen och
120 for icke medlemmar.
Under 18 ar gratis.

< SONDAG 2 FEBRUARI

Haga-Ulriksdal

Britta Ahlgren guidar fran Hagas
engelska park till Ulriksdals
barock. Langs Brunnsvikens
strander, genom skog och 6ver
Oppna marker fram till Igelbacken
och slottet. En langtur genom
Nationalstadsparkens nordligaste
del.

Samling kI 10:15 vid
busshallplats Haga Sédra (buss
515 fran Odenplan ki 10:03).
Avslut vid Ulriksdals vérdshus.
Ca 4 km, 3,5 timmar
Nationalstadsparken 30 ar

< SONDAG 9 FEBRUARI
Vinterfaglar i Stockholm
Vi tar oss fran fagelmatningen vid
strommen via Skeppsholmen och
sedan med farja till Djurgarden.
P& vagen visar Stockholms
fagelliv pa vintern upp sig.
Ta med kikare och félj med Henrik
Waldenstrém pa en spannande
och larorik vandring.

Samling vid Karl den tolftes staty
i Kungstradgarden klockan 10:00.
3 timmar, 4 km
Nationalstadsparken 30 ar

Nationalstadsparken
fyller 30 ar!

Vi tanker uppmark-
samma detta under aret
med ett antal guidningar
i omradet. Vi borjar
redan nu i januari med
guidningar med fokus pa
parken. Guidningarna ar
markerade med
"Nationalstadsparken 30

Q 3

ar

Mer information om
parken far ni pa
www. utinaturen.nu
kontinuerligt!

Storstockholms
naturguider

@ Naturskyddsforeningen
N—r

Stockholms lén

Att delta kostar (om
inte annat angetts)
120 kr, medlem i
Naturskydds-
féreningen 100 kr,
under 18 ar fritt.

Vandringarna
genomfors
i alla vader - ingen
féranméalan behdvs!
Betalning pa plats
Swishkonto:
123 11522 22

Ta med matsack/fika
for turerna 6ver 2
timmar.

Vara guider ar
universitetsutbildade
biogeovetare, biologer
eller motsvarande, och
manga ar
auktoriserade av
Stockholm Visitors
Board. Vitar aven in
duktiga gastguider
ibland.

Kontrollera garna
tiden med SLs
trafikinformation:
http://sl.se/
Aktuella guidningar
genomfors i
samarbete med
Lansstyrelsen i
Stockholms lan.

@
Lansstyrelsen
va Stockholm
Storstockholms

naturguider
www.utinaturen.nu

KONTAKTPERSON
Torbjorn Ljunglof

Torbjorn.ljunglof@natur
skyddsforeningen.se


http://www.utinaturen.nu/
http://sl.se/
http://www.utinaturen.nu/

Upplev Stockholmsnaturen
med Storstockholms naturguider

6 januari — 2 mars

2025

0+ LORDAG 15 FEBRUARI
Vintervandring pa Sodra
Djurgarden

Talgoxen kvittrar, ljuset borjar
atervanda men annu ar det langt till
varen, hagrarna och grodleken. Hur
klarar sig alla djur och vaxter igenom
den iskalla arstiden? Ta en
sondagstur fran Djurgardsbron forbi
Isbladskarret till Waldemarsudde i
séllskap med Helena Klangemo och
lar dig mer om naturen pa vintern.
Detta ar en del av vart fokus pa
Nationalparkens jubileum.

Samling kI 10:00 vid stora kartan intill
Djurgardsbrons faste och avslut vid
Waldemarsudde.

Ca 5 km, 3 timmar.
Nationalstadsparken 30 ar

0+ SONDAG 16 FEBRUARI
Nationalstadsparkens faglar
Lar dig mer om det rika fagelliv som
finns i Nationalstadsparken. Med

5o, fokus pa vinterfaglar med dven om

. fagellivet aret runt berattar Henrik
Waldenstrom under denna vandring.
Men det blir ocks& mycket om parkens
unika historia och tillblivelse dar
Henrik var en av eldsjélarna och
intitiativtagarna.

» Ta med kikare!

Samling vid sparvagnsplats
Waldemarsudde ki 10:00. Avslut vid
. Djurgardsbrunn.

» Ca 3 km 3 timmar
. Nationalstadsparken 30 ar

Fler datum i mars med reservation
for andringar

Sdndag 9 mars

Sdders Hojder

Isbladskarret

Nasta program kommer i mitten av
februari.

24-27 januari
Vinterfaglar Inpa
Knuten
| slutet av januari varje ar,
raknas faglar vid fagel-
matningar éver hela
landet. Var med och
rapportera du med om du
har en fagelmatning i din
narhet!

Har finns mer information:
https://vinterfaglar.se/

< 4 SONDAG 23 FEBRUARI
Stromstaren i Nyfors
Upplev den lilla vinterbadaren!
Svart med vit flack pa brostet
tillbringar strémstaren de ljusa
timmarna pa dagen med att dyka
i iskallt forsande vatten. Vad letar
den efter, var ar den pa
sommaren och fryser den inte?
Bo Bjornsater berattar om
faglarna och vintern, Tyresta och
skogen.

Samling kI 10:30 busshpl
Nyfors (buss 873 gar kl 10.05
frdn Gullmarsplan).

Ca 7km, 4 timmar

0+ SONDAG 2 MARS
Nationalstadsparkens
ugglor

Fo6lj med Henrik Waldenstrom pa
en ugglespaning i Nationalstads-
parkens varvintermorker. Ta med
kikare och varma klader och folj
med pé en spannande vandring.
Mot naturen med alla sinnen, dar
horseln &r extra viktig. Dessutom
far du veta mycket om
Nationalstadsparken och hur den
kom till av Henrik.

Samling vid Universitets
Tunnelbana kil 19:00 och slut i
Norra Djurgérdsstaden ca 22:00.
Ca 4 km, 3 timmar,
Nationalstadsparken 30 ar

Sportlovsextra!

“TISDAG 25 FEBRUARI
Stans nattugglor moter

stans kattugglor
Varvintertid ar uggle-
lyssningstid. Ronny Fors
leder denna tur ut i
Nationalstadsparken pa
spaning efter kattuggla.
Passa pa att ta med
barn/tonaringar/barnbarn etc
pa en naturvandring i
varvintertid och sportlovstid.
Kl&a dig varmt! Ta med varm
dryck i termos och kikare och
ha bra (varmt) p& fotterna.
Samling kI 18:30 vid
Universitetets T-bana.
Ca 3-4 km, 2-2Y% timme

“*»TORSDAG 27 FEBRUARI
Tullingemadens faglar
Vilka ar vinterfaglarna i
Tullinges strandnara omraden
och vid fagelmatningen och
hur k&dnner man igen dem?
Naturskyddsféreningen i
Botkyrka - Salem har under
mer &n tio ar samarbetat med
Botkyrka kommun och skott
om en fagelmatning i en
dagvattenpark intill
Tullingesjon. Bosse
Ljungberg leder turen via
dagvattenparken, langs
gangvagar, trabroar och
flytbryggor vidare norrut langs
Tullingesjons Ostra strand

Samling kl. 10:30 vid P-
platsen alldeles till vanster
utanfor tunneln d& man gar ut
fran pendeltagsstationen i
riktning mot Tullinge centrum.
3 timmar.

VI SES DAR UTE |
NATUREN!

@ Naturskyddsforeningen
Stockholms lan
—

Att delta kostar (om
inte annat angetts)
120 kr, medlem i
Naturskydds-
féreningen 100 kr,
under 18 ar fritt.
Vandringarna
genomfors
i alla vader - ingen
féranmélan behdvs!
Betalning pa plats
Swishkonto:
12311522 22

Ta med matsack/fika
for turerna over 2
timmar.

Véra guider ar
universitetsutbildade
biogeovetare,
biologer eller
motsvarande, och
manga ar
auktoriserade av
Stockholm Visitors
Board. Vitar aven in
duktiga gastguider “ﬂ‘«

ibland. <k

<\ Y

Buss- och tagtider
kan andras.
Kontrollera garna
tiden med SLs
trafikinformation:

http://sl.se/

Aktuella guidningar
genomfors i
samarbete med
Lansstyrelsen i
Stockholms lan.

:;&a .
s Lansstyrelsen
We Stockholm

Storstockholms
naturguider
www.utinaturen.nu

)

Naturskyddsforeningen
Stockholms lan
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http://sl.se/

