Vinter och sommar

| vart program har vi
turer som vi framst
gjort pa vintern de
senaste aren. Men de
platserna ar minst lika
intressanta pa
sommaren! Kolla in de
tre forsta tillfallena!

0 +»SONDAG 3 AUGUSTI

Nackareservatets insekter!
Det hér populéra omradet i
Stockholms narhet har alltid nagot att
erbjuda oavsett arstid. Nar sjdarna ar
. isfria och skidsparen smélt bort visar
. skogarna upp sig i all sin prakt. Den

_ har gangen har vi fokus pé insekter!
Folj med Ronny Fors pa en

. sommarvandring genom skog och

. mark.

Samling vid den stora
informationstavlan vid Hellasgarden
kl 11:00

Buss 401 fran Slussen kI 10:30

3 timmar 3 kilometer

O+ LORDAG 9 AUGUSTI
Skeppsholmen i

© sommarvarmen
< Hur star det till med den biologiska
* mangfalden i Stockholms innerstad?
5% Den ar mer varierad an man kanske
“ tror. Det vaxer, flyger, kralar och
5 kryper Overallt &ven om vi kanske inte
“ alltid lagger marke till det.
<" Peder Curman tar er med fran
“ Kungstradgarden till Kastellholmen
<% via turister och skargardsbatar.

Samling vid Karl den XII staty i
Kungstradgarden ki 12:00
2 timmar 3 kilometer

Ga in pa www.utinaturen.se fér
uppdateringar och senaste
informationen!

-

| STORSTOCKHOLMS NATURGUIDERS PROGRAM
3 augusti till 28 september 2025

< SONDAG 17 AUGUSTI

Soders sommarhojder

Pa varvintern brukar det finnas
mycket att se p4 S6dermalm, och
nu pa sommaren lar det inte vara
samre. Vad véxer pa branterna,
vad svavar i luften, vilka vaxter
kampar sig upp pa harda
trottoarer? Hang med Margareta
Lysell pa en somrig vandring fran
Sofia till Skinnarviksbergen.

Samling busshallplats Sofiaskolan
kl 11:00 Buss 2 fran Slussen
3,5 timmar, 4 kilometer

“»TORSDAG 21 AUGUSTI
Brunnsviken - ett
Ostersjon i miniatyr.
Specialvisning. Gratis!
Folj med pa en tidsresa till denna
vik av C)stersjdn, mitt i National-
stadsparken. Vi diskuterar
Ostersjons séarskilda forut-
sattningar, vattenkvalitet och vad
som kan goras for att fa friskare
vatten.

| samarbete med Stockholms
Universitet. Turen leds av Michaela
Lundell och forskare vid
Ostersjdcentrum. Obs! Anmalan
behdvs till denna guidning. Se lank
i utskicket eller ga in

pa www.utinaturen.nu for

narmare information om plats

och tid. Max 40 personer.

«» sondag 24 augusti
Galo pa sensommaren
Att se utvecklingen i ett omrade
over arstiderna ar alltid intressant.
Manga har varit med pa
varvandring i dessa vackra betade
marker med sin speciella miljé och
flora. Har du inte varit med forut
spelar det ingen som helst roll! Det
har ar ett omrade att uppleva med
6ppna marker, lundmiljéer och
gamla ekar. Narheten till havet och
skargarden gor att vi kommer prata
mycket om den nya nationalparken
Namdoskargarden. Tobbe Ljunglof
guidar.

Samling 11:35 hpl Stegsholms
gard. Buss 845 fran Handens staion

11:20 4 timmar 4 km

4 timmar 4 kilometer

% SONDAG 31 AUGUSTI
Satraskogen

Langs Malarens strand har
sjofarten varit valdigt viktig under
arhundraden. Krogar byggdes for
att férse bénderna med mat och
dryck nar de kom med sina varor
fran Malarens inre delar till
Stockholm. Med bat pa sommaren
och pa isen pa vintern. Folj med
Helena Klangemo pa en
spannande vandring genom ett
vackert naturreservat med betade
angar, raviner och fin skogsmark.

Samling T-banestation Varberg
11:00
3 timmar, 4 kilometer

“+LORDAG 6 OCH SONDAG 7
SEPTEMBER

Specialhelg runt den nya
Nationalparken
Namdoskargarden!
Unikt tillfalle!

Invigningen av Sveriges forsta
marina Nationalpark i Ostersjon
sker den 5 september pa Bullerd.
Vi kommer naturligtvis vara plats
och guida. Hang med till
Nationalparkens centrum pa
Bullerd helgen 6-7 september.
Vi guidar tva ganger per dag och
bade guidningen och batresan ar
gratis!

Obs!

Foranmalan behovs sa var ute i
god tid. Anmalan dppnar den
28 augusti och da kommer
lanken upp pa
www.utinaturen.nu och var
Facebooksida

Mer info pa nésta sida.

O lattgangen tur i lugnt tempo
+« terrdnggaende, snabbare tur
4 mer kravande tur

Storstockholms
naturguider

)

Guidningarna kostar
100 kr om du ar
medlem i
Naturskydds-
foreningen. 120 kr
om du inte ar med.
Ar du under 18 ar
gar du med gratis.

Naturskyddsforening
Stockholms lén

Medlemskap i
Naturskyddsférening
en har alltsd manga
férdelar — inte bara
for naturen!

Vandringarna
genomfors

i alla vader - ingen
féranmalan behdvs!

Betalning pa plats
Swishkonto:
12311522 22

Ta med matsack/fika
for turerna over 2
timmar.

Vara guider ar
universitetsutbildade
biogeovetare,
biologer eller
motsvarande, och
manga ar
auktoriserade av
Stockholm Visitors
Board. Vi tar aven in
duktiga gastguider
ibland.

*Buss och tagtider.
Kontrollera garna
tiden med SLs
trafikinformation:

http://sl.se/

Manga aktuella
guidningar
genomfors i
samarbete med
Lansstyrelsen i
Stockholms lan.

Storstockholms
naturguider

www.utinaturen.nu
KONTAKTPERSON
Torbjérn Ljunglof

Torbjorn.ljunglof@na
turskyddsforeningen.
se



http://www.utinaturen.se/
http://www.utinaturen.nu/
http://www.utinaturen.nu/
http://sl.se/

| 'UPPTACK NATUREN | STOCKHOLMS LAN
3 augusti till 28 september 2025

_ % SONDAG 14 SEPTEMBER
. Ytterby gruva — jakten pa

: elementen

 Jan Holmbéck leder denna kemi- och

“ naturvandring bland Resards skogar

“ och tradgardar till Isterbergets topp och
“ Ytterby gruva. Gruvan &r inte sa kand,
* men anda kommer nobelpristagare pa
% besoOk eftersom minst atta grundamnen
“ hittats har for forsta gangen. Nagra har
° fatt namn efter platsen, namligen

“ yttrium, ytterbium, terbium och erbium.

Samling 11:00 hpl Yiterby. Buss 670
fran Danderyds sjukhus, byte i Engarn
till buss 682. OBS! Vintertidtabell har
bérjat, kolla tider.

3 timmar, 3 kilometer

.+ SONDAG 21 SEPTEMBER

. Gommaren — Gomd och lite

: glomd?

| Stockholms sydvastra delar i narheten
*av Flemingsberg ligger detta fina

* naturomrade i med sjén Gémmaren
 som en glittrande mittpunkt. Inspireras
*och fascineras Over att det finns sa fina
* naturupplevelser sa nara staden.

* Gratis i samarbete med
Studieframjandet

Samling Station Flemingsberg kI 11:00
< 3 timmar 3 kilometer

-+ SONDAG 28 SEPTEMBER
. Sandemar pa hosten

. Hosten borjar nalkas s& sakta och de
; . forsta flyttfaglarna har vant nébben
%y, sb6derut. Pa denna tur runt Sandemar
. hoppas vi stéta pa flyttarna men &ven
%y, de faglar som valt att stanna kvar infor
. den kommande vintern.

Samling Hallplats Svardsnasviken (ej
Sandemar, det ar hallplatsen efter)
Buss fran Slussen, kolla tider

4 timmar 4 kilometer

Mer om Namdoskargarden och

guidningarna

| juni togs beslut i Riksdagen att inratta den 31
Nationalparken i Sverige, namligen

Namddskargarden i Stockholms skargard. Syftet ar
att varna och skydda det marina livet i Ostersjon, dvs
allt det som lever under och nara ytan. Darfor ar x

procent av ytan hav och bara en liten del land.
Skargarden ar ocksa en unik miljé bland annat

genom alla 6ar som finns och att landet sakta stiger
ut havet pa grund av landhdjningen. Det ar ocksa

den forsta svenska nationalparken i Ostersjon.

Vi kommer guida tva ganger per dag den 6 och 7
september pa Bullerd. Det blir en fin rundvandring i
en unik milj6. Bade batresan och guidningen ar
gratis! Invigningen av nationalparken sker den 5

september.

Lank till anmalan hittar ni pa www.utinaturen.se och

det ar mgjligt att anmala sig fran och med
28 augusti da lanken publiceras.

Platserna kommer ga at fort sa var snabb pa att

anmala dig!

Har ar beskrivningen av guidningen

”Hav, land och strand — ett fascinerande
samspel”

Det marina livet under ytan skyddas i nationalparken
och i den hér guidningen visar vi pa varfér denna
milj6 &r sé viktig. Vi dyker i fantasin ned i vattnet och
kollar in livet dér. Vi beréttar ocksa om strandzonen
och att nérheten till land ocksa &r viktigt fér manga
organismer. Faglarna fangar sin féda, blastangen &ar
barnkammare och skydd fér en stor mdngd arter.
Manga véxter &r ocksa anpassade till den karga
miljén pa skargardens kobbar och skér. Vi ger er en

helhetsbild av den unika skérgardsmiljén som
skapats under artusenden.

Baten gar fran Stavsnas och tider fér resa och

guidningarna kommer kommuniceras pa var hemsida

och nar ni foljer l1anken till anmalan.

Hjartligt valkomna!

Storstockholms
naturguider

(‘ Naturskyddsforeningen
Stockholms lén
Nr

Guidningarna kostar
100 kr om du &r medlem
i Naturskyddsféreningen.
120 kr om du inte ar
med. Ar du under 18 &r
gar du med gratis.

Medlemskap i
Naturskyddsféreningen
har alltsd manga
fordelar — inte bara for
naturen!

Vandringarna
genomfors

i alla vader - ingen
féranmalan behdvs!

Betalning pa plats
Swishkonto:
123 11522 22

Ta med matsack/fika
for turerna 6ver 2
timmar. Garna kikare
ocksa om du har.

Vara guider ar
universitetsutbildade
biogeovetare, biologer
eller motsvarande, och
manga ar
auktoriserade av
Stockholm Visitors
Board. Vi tar aven in
duktiga gastguider
ibland.

Buss och tagtider.
Kontrollera gérna tiden
med SL:s
trafikinformation:

http://sl.se/

Manga aktuella
guidningar genomfors i
samarbete med
Lansstyrelsen i
Stockholms lan.

Storstockholms
naturguider
www.utinaturen.nu
KONTAKTPERSON
Torbjorn Ljunglof

Torbjorn.ljunglof@
naturskyddsforeningen
.se


http://sl.se/
http://www.utinaturen.se/

