| STORSTOCKHOLMS NATURGUIDERS PROGRAM

< LORDAG 4 OKTOBER

" Fysingen — fagelflytten i

. fokus

Upplev en hostskadning under

. flyttiden. Fysingen ar en av lanets

. basta fagelsjoar. Under aret passerar
. mangder av flyttfaglar och dessutom
. hackar narmare 100 fagelarter har.

. Folj med Bosse Bjornsater pa en

» harlig tur 1angs Fysingens strander pa
. jakt efter fagelupplevelser.

Samling Asbyhus gard 8:50

Buss 577 fran Mérsta station 8:38.
(Stockholm city 07:53)

Aterfard 12:42

3 timmar 4 km

* 4 SONDAG 12 OKTOBER
" Nackareservatet — for fjarde
. gangen i ar. Varfor det?
Det har stora naturreservatet i
Stockholms narhet har alltid olika

. sidor att visa upp. Under aret har vi
«;. det blivit nagot av ett tema att visa
%2, upp olika delar av detta fina reservat.

Vi har visat pa olika saker och
kommit in i omradet fran olika hall.

. Den har gangen blir det en langre
&z, tur fran Bjorkhagen bort mot

17, Skarpnack via 6ppna landskap,

urskogar, sprickdalslandskap och en
. vargfalla. Anna Petri tar er med pa

. denna hostvandring. Ha ordentliga

. skor pa er och ta med ordentligt med
matsack. Observera den réda
markeringen, turen kan betecknas
kravande.

Samling Bjoérkhagens
tunnelbanestation ki 11:00

4 timmar 6 kilometer

s ¢» LORDAG 18 OKTOBER
< Molnsattra — ekarnas

landskap
. Upplev ett unikt eklandskap skapat
~av betande djur under arhundraden.
. Peder Curman tar er med pa en tur
~dar vi sdker spar av baver och

. djupdyker i ekarnas och angarnas

hemligheter. Och - vad har en

.. olympisk faltritt med detta omrade att
Xy, gora?

Samling Busstation Molnsattra ki
10:45. Fran Kallhalls station 10:43
buss 548. (Fran Stockholm city tag
43 10:11)

Vad ar Storstockholms
Naturguider?

| drygt tjugo ar har vi funnits
och guidar i stort sett varje
helg aret om, framst
sondagar. Vi hor till Natur-
skyddsféreningens
Lansforbund i Stockholm.

Vi ar ett antal entusiastiska
guider som alskar att ta er
med ut i den fantastiska natur
vi har har i lanet. Att beratta
om det som finns och kunna
férmedla kanslan for naturen
ar nagot vi alla brinner for.

Sprid garna det har bladet
vidare eller ga in pa var
hemsida www.utinaturen.se
eller Storstockholms
Naturguider pa Facebook.

Vad hander resten av aret?

Nagra tips, nasta program
kommer i slutet av oktober for
november — december. Nagra
exempel

Séndag 2 november
Mossor — ursprungliga,
vackra, intressanta.

Sondag 30 november
Svardso — trolska skogar och
narhet till havet.

Séndag 7 december

Vatten, asar, berggrund,
husfasader — hur syns sparen
av istiden och andra
geologiska tidsaldrar i
Stockholms innerstad?

Gain pa
www.utinaturen.nu
for uppdateringar och
den senaste
informationen!
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0+SONDAG 26 OKTOBER
Ostra Styran — upptack
fagelvariden!

Hostlovsextra!

Det hér fina fagelomradet i
narheten av Nyndshamn har
restaurerats under de senaste
aren. Bland annat finns ett
mycket fint fageltorn.

Avsluta hostlovet har!

Alla ar valkomna, sarskilt du
som ar nyborjare. Har far du
lara dig allt fran grunden.
Glom inte att ta med kikare
om du har. Bo Ljungberg tar
med er ut i fagelmarkerna!

Gratis for dig som tar med
dig nagon under 18 ar!

Samling Busshallplats Vansta
10:45

Buss 783 fran Osmo station
10:39. (Stockholm city tag 43
9:36)

Tillbaka fran Vansta 14:44

Ca 3 timmar 2 km

O lattgangen tur i lugnt tempo
«» terranggaende, snabbare
tur

4 mer kravande tur

(ibland finns tva beteckningar
beroende pa vader. Ex regn
kan ge en mer kravande tur)

Langtar du till vitsippstiden?
GI6m inte bort att naturen
finns dar hela hésten och
vintern ocksa. Det finns alltid
nagot fint att ta del av hela
aret runt.

Folj med pa vara guidningar
sa kommer du uppleva nya
saker och lara dig nytt. Eller
bara njut och hamta kraft.

Dela garna detta och hjartligt

valkommen med oss ut i
naturen! Hela aret!

www.utinaturen.nu

Storstockholms
naturguider

@ Naturskyddsforeningen
N—r

Stockholms ldn

Guidningarna kostar

100 kr om du ar medlem i
Naturskyddsféreningen.
120 kr om du inte &r med.
Ar du under 18 ar gér du
med gratis.

Medlemskap i
Naturskyddsféreningen har
alltsa manga férdelar — inte
bara for naturen!

Vandringarna genomfors
i alla vader - ingen
féranmalan behovs!

Betalning pa plats
Swishkonto:
12311522 22

Ta med matséack/fika for
turerna éver 2 timmar.

Vara guider ar
universitetsutbildade
biogeovetare, biologer eller
motsvarande, och manga
ar auktoriserade av
Stockholm Visitors Board.
Vi tar aven in duktiga
gastguider ibland.

*Buss och tagtider.
Kontrollera garna tiden
med SLs trafikinformation:

http://sl.se/

Manga aktuella guidningar
genomfors i samarbete
med Lansstyrelsen i
Stockholms lan.

Storstockholms
naturguider
www.utinaturen.nu
KONTAKTPERSON
Torbjoérn Ljunglof

Torbjorn.ljunglof@
naturskyddsforeningen.se

Obs!
Dubbelkolla
alltid buss och
tagtider innan
du aker!



http://sl.se/
http://www.utinaturen.se/

