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SONDAG 13 NOVEMBER O+

Norra Djurgarden
Universitetsomrade, experimental-
falt, jaktpark och gamla kloster-
marker... det ar stor variation pa
hur norra Djurgarden nyttjats
over seklen.

Fo6lj med Anna Petri pa en tur
Over graset, in i skogen, ut i
hagarna och genom saval natur-
som kulturhistoria i denna del av
varldens forsta Nationalstads-
park.

Samling kl 11.00 tunnelbane-
station Universitetet.
Ca 4 km, 3 timmar

MANDAG 14 NOVEMBER O+
Hitta lugnet i naturen

efter jobbet

En mandagkvall i Tyrestaskogen
med fokus pa fokus. Under
kvallen far du prova pa hur du
kan anvanda medveten narvaro i
naturen for att hitta balansen och
minska stress.

Satt pa dig dina varmaste
klader och folj med Bosse Rosén
pa en stilla vandring i skenet fran
fotogenlyktor dar vi fokuserar
bade inat och utat.

Med lite "tur” kan det regna och
blasa. Eller sa blir det en stilla
kvall med manljus. Det blir som
det blir.

OBS begransat deltagarantal
féranmalan kravs.
Samling 17.30 pa plats du far
veta nar du anmaler dig pa
http://bit.ly/2drOnxG
Ca 2 km, 2 timmar
| samarbete med
Balansverkstan
Ingen avgift

O lattgangen tur i lugnt tempo
< terranggaende, snabbare tur
4+ mer kréavande tur

1

SONDAG 20 NOVEMBER 4

Varg i Nackareservaten
GOr en senhdstvandring genom
ett sérmléandskt sprickdals-
landskap som rymmer saval
golfhal som baverhyddor och
varggrottor. Ar golfoanor kanske
séttet att halla landskapet 6ppet
nar korna forsvunnit fran staden
marker? Och hur néra Stock-
holm finns varg idag och vilken
betydelse hade Gustav Il fér
vargskracken i 1800-talets
Sverige?

Ronny Fors leder turen och
berattar om naturen, om reser-
vatets historia och om dess
stora sociala och ekologiska
varden. Vi gar bade i lite
besvarlig terrang och pa latta
stigar s ta rejala skor/kangor/
stovlar och kléder efter vader.
Samling kl 10.00 vid tunnel-
banestation Bjérkhagen, avslut
vid Skarpnéacks tunnelbana.

Ca 8 km, 4 timmar

SONDAG 27 NOVEMBER O«
Kyrksjoloten

Forsta advent guidar Margareta
Lysell bland granar och kala
I6vtrad runt den lilla Kyrksjon
mitt bland Brommas
villatradgardar.

Ett fint litet naturreservat med
riksintressanta spar fran istiden,
lamningar fran jarnaldern och ett
landskap annu préaglat av det
gamla bondesamhallet. Ordet 16t
ar t ex ett gammalt ord for sank
eller sidlant ang eller betesmark,
garna utmed nagot vatten.
Samling kl 11.00 vid T-bana
Akeshov, uppgéng Akeshovs-
hallen.

Ca 4 km, 3 timmar

<J9

SONDAG 4 DECEMBER 4
Norra Jarvafaltet

Vandra med Peder Curman fran
Jakobsberg till Haggvik genom
ett omvaxlande skogs- och
kulturlandskap. Bebyggt sedan
minst 500 f Kr av manniskor med
kreatur pa skogen, som slattrade
pa sankmarkerna och bedrev
akerbruk pa de bordiga
sedimentjordarna anda fram till
1900-talets borjan.

Da tog militaren Gver och gjorde
allt till ett 6vningsfalt och omradet
forblev darmed oexploaterat av
storre bebyggelse.

Samling ki 11.00 vid Jakobsbergs
station (utanfor sparrarna).
Avslut vid Haggviks pendeltags-
station.

Ca 9 km, 5 timmar

TISDAG 6 DECEMBER O

Gudo atill Nyfors
Martina Kiibus leder denna
lattvandrade naturguidning som
aven passar dig med barnvagn
eller permobil.

Start vid Gudo a forbi tvatt-
ladorna ner langs Langsjons
stdra strand till Tyrestaskogen
och Gammelstréms porlande
vatten och slipade héllar. Och en
baverhydda.

Samling kI 10.00 vid Modevillan i
Gudd, busshpl Gudé (buss 807*

fran Gullmarsplan kl 9.33), avslut
busshallplats Nyfors (buss 873).

Ca 5 km, 3,5 timmar

Ingen avgift

SONDAG 11 DECEMBER ©

Langholmen
Lucianatten réknades férr som
arets langsta natt enligt den
julianska kalendern. En farlig natt
da overnaturliga makter drev sitt
spel och djuren kunde tala. Pa
straffingarnas gamla 6 hackar
alltjamt kattugglan och hér finns
valkasken. Vi lovar inga talande
djur men Malin Jonell hjalper till
med att tolka naturens sprak till
modern svenska.
Samling ki 13.00 vid Suckarnas
bro (LAngholmsbron).

Ca 2 timmar ingen fikapaus

., R

Storstockholms
naturguider

www.utinaturen.nu
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Naturskyddsféreningen
Stockholms ldn

Att delta kostar (om inte
annat anges) 100 kr,

80 kr for medlem i
Naturskyddsféreningen och
under 18 ar fritt.

Vara guider ar universitets-
utbildade biogeovetare,
biologer eller motsvarande,
och auktoriserade av
Stockholm Visitors Board.
Vandringarna genomfors
i alla vader — ingen
foranmélan behdvs.

Ta med matséack/fika for
turerna dver 2 timmar och
tank pa att ha ordentligt
varma klader om det ar
minusgrader.

*) Kan andras. Kontrollera
tiden med SLs trafik-
information: http:/sl.se/

Kontaktperson:

Maria Bergstrom
070-638 0712

mejl: maria.bergstrom@
naturskyddsforeningen.se

Nu aktuella guidningar
genomfors i samarbete med
Balansverkstan, Tyreso
kommun, Lansstyrelsen i
Stockholms lan och
Studieframjandet.

Studle.|.
framjandet

Fler tips och aktuell
information p&:

www.utinaturen.nu

Foto: Maria Bergstrém
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