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27 JUNI-12 AUGUSTI 2018

21 - 24 JUNI
Sommarsolstand, midsom-

mar och Johannesafton
Ingen organiserad guidning -
istallet rekommenderar vi egna
exkursioner dessa dygn fyllda av
magiska krafter. Ut och leta...
johannesoért, prastkragar,
blaklockor, midsommarblomster
och jungfru Maries séanghalm.

ONSDAG 27 JUNI O
Trastsang i sommarkvall
Sodra Djurgarden bjuder pa en
ofta 6verraskande stor mangfald
av naturtyper. Skog, grasytor och
vatmark. Adla l6vtrad, ekar och
granar. Sa trivs har ocksd ménga
faglar.

F6lj med Isak Isaksson till
Isbladskarret och fa tolkning till
vad som hors...
bjorktrast, taltrast, koltrast...
eller kanske naktergal, rédhake
eller... var det en hager!?

Vill du forbereda sig sa sok upp
Naturmorgons Fagelsangslektion
#3 (pa Sveriges Radio).
Samling kI 19.25 vid busshall-
plats Edelstams vag, avslut
busshallplats Isbladskarret.

Ca 3 km, 2 timmar

Vidren
del av Kungliga
nationalstadsparken
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SONDAG 1 JULI L
Ekar och kulturhistoria
Stora och Lilla Nyckelviken i
Nacka ar tva sma valbevarade
sommarherrgardar frdn 1700-
talets mitt men kulturlandskapet
ar betydligt &ldre med t ex ett
stort inslag av gamla ekar.
Ronny Fors guidar och berattar
om de naturvarden som kan
finnas i ett gammalt kulturland-
skap och i gamla ekar.
Samling kI 10.30 busshallplats
Jarlaberg (buss 443 fran Slussen
kl 10.15) avslut Ektorps centrum.
Ca 5 km, 3% timmar

>
>
>
B
[
[
[
[

3 ] ““{ "

SONDAG 8 JULI R 4
Vindpinad tall, klippor
och sandstrander

P& Bjorné utanfor Ingaré mots
man av ett 6ppet smaskaligt
odlingslandskap, insprangt i
dalsankor mellan skogar och
klippor. En typisk mellanskar-
gardsnatur med héallmarkstall-
skog, lite granskog, tallmossar,
I6vkarr, adellévskog, aker och
betesmark.

Anna Petri leder turen ut forbi
de gamla torpen till Utsiktstornet
och tillbaka.

Samling kl 10.15 busshallplats
Bjornd naturreservat (buss 429X
kl 9.37* fran Slussen) eller ca
10.30 vid reservatsparkeringen.
For att passa buss 429Xs
avgang mot Slussen avslutas
turen i n&got raskare tempo men
man kan ocksa stanna och bada
och ta senare buss.

Ca 7-8 km, 4 timmar

SONDAG 15 JULI <>
Ragsveds friomrade

Ett alldeles nytt naturreservat
planeras nu i det gamla kultur-
landskapet mellan bostads-
omradena och industrimarkerna
vid sjon Magelungens
nordvastra horn.

Med meandrande vattendrag,
aldriga ekar och starkt praglat
av det tamdjurbete som funnits
hér sedan folkvandringstid eller
kanske &nda sedan brons-
aldern. Anders Tranberg leder
turen fran R&gsveds tunnelbana
till Farsta.

Samling kl 11.00 vid T-bana
Ragsved, avslut vid Farsta Gard
alternativt Farsta C.

Ca 5-6 km, 4 timmar

SONDAGARNA 22 OCH 29 JULI
...har alla naturguider
sommarlov
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SONDAG 5 AUGUSTI O«
Humlorna och &ngarna

Att det finns pollinatorer ar helt
avgorande for att vaxternas
blomning ska ge frén och frukt.
Men surret i sdval blomrabatter
och frukttrad som pa angar och i
skogsglantor har minskat, liksom
fladdret kring lavendeln och
kattmyntan.

Varfér och vad finns att géra?
Maria Bergstrom tar dig med pa
en vandring i humlans tecken och
lar dig mer om humlornas fasci-
nerande arscykel och hur humle-
drottningen, men ocksa fjarilarna
och de solitara bina, kan stddjas i
sina natur- och kulturgérningar.
Samling kI 18.00 vid busshall-
plats Edelstams vag.

Avslut i Rosendals tradgérd.
Ca 2-3 km, 2 timmar

SONDAG 12 AUGUSTI <>

Trehdrningsskogen

Ta badbussen till Domarudden
och félj med Margareta Lysell till
en "riktig” skog, opaverkad av
"modernt” skogsbruk.

Har i det smabrutna mosaik-
landskapet med tallbevuxna
héjder, gammal granskog, stup,
dalar, vatmarker och sjoar finns
vaxter och djur som annars for-
svunnit fran de "granplantager”
som s& manga gamla skogs-
marker forvandlats till.

Trehdrningsskogens natur-
reservat hyser t ex fortfarande
tjader, jarpe och tretdig hackspett
samt en stor variation pa trad i
olika alder.

Samling kl 10.30 vid Domar-
udden (gratis badbuss kI 10.00
fran Akersberga station samma
hallplats som for linje 635/623,
badbussen gar tillbaka kl 14.00
respektive 16.00).

Ca 5-6 km, 3% timmar

O lattgangen tur i lugnt tempo
< terranggaende, snabbare tur
4 mer kravande tur
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UPPTACK NATUREN | STOCKHOLMS:LAN

Storstockholms
naturguider

www.utinaturen.nu

*

Att delta kostar (om inte
annat anges) 100 kr,

80 kr for medlem i
Naturskyddsféreningen och
under 18 ar fritt.
Swishkonto: 123 115 22 22

Naturskyddsforeningen
Stockholms lan

Vara guider &r universitets-
utbildade biogeovetare,
biologer eller motsvarande,
och auktoriserade av
Stockholm Visitors Board (Visit
Stockholm).

Vandringarna genomfors
i alla vader, ingen
foranmalan behdvs.

Ta med matséack/fika for
turerna 6ver 2 timmar och
tank pa att ha ordentligt
varma klader om det ar
minusgrader.

*) Kan andras. Kontrollera
tiden med SLs trafik-
information: http://sl.se/

Kontaktperson:

Maria Bergstrom
070-638 0712

mejl: maria.bergstrom@
naturskyddsforeningen.se

Nu aktuella guidningar
genomfors i samarbete med
Stockholms kommun,
Haninge och Tyres® kom-
muner, Tyresta nationalpark,
Lansstyrelsen i Stockholms
lan och Studieframjandet.

Stucie MM
framjandet

an
Lansstyrelsen
5y Stockholm

Fler tips och aktuell
information pa:

www.utinaturen.nu

Foto: Maria Bergstrém
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