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TISDAG 14 AUGUSTI
ONSDAG 15 AUGUSTI
FREDAG 17 AUGUSTI
Kulturfestivalen

Fran Malaren till Saltsjon

vattnets vag genom stan
Vattnet har stor betydelse for
Stockholm — en stad byggd pa
oar och omgardad av vatten -
som ett Nordens Venedig.
Vatten ar ocksa en grundforut-
sattning for allt levande. Sedan
urminnes har vattnet varit vart
livsmedel, var kalla till foda och
ett satt for oss att fardas.

Sa hur paverkar stadens rika
férekomst av vatten stadens
naturliv och hur hanterar vi vart
vatten?

Folj med pa en guidning med
Maria Bergstrom langs vattnets
vag genom staden; fran Malaren,
dar Stockholm tar sitt dricks-
vatten, till den unika vattenmiljon
i Saltsjon, ett av véarldens fa
brackvattenhav.

Guidningarna startar:
- tisdag 14/8 kI 18
- onsdag 15/8 kl 12
- fredag 17/8 kI 15
Ca 1% - 2 timmar

Biljetter till Kulturfestivalsturerna
kostar 30 kr och kan kdpas fro m
11 augusti i Medeltidsmuseets
biljettkassa under ordinarie
Oppettider.

SONDAG 19 AUGUSTI
Naturen runt en jamn sjo
Sj6én Flaten (utan vare sig 6ar
eller uddar) ligger i skogsmark sa
sjon belastas varken av nagra
storre avlopp eller av nérings-
lackage fran ndgon aker - alltsa
en av Stockholms renaste sj6ar.

Dessutom finns har den annars
allt mer sallsynta tystnaden samt
alg, baver, rav och gravling trots
bara nagon kilometer till vagar
och bebyggelse. Anna Petri leder
turen som startar vid badet.
Samling ki 10.30 vid Stora
Flatenbadets entré (buss 816*
fran Gullmarsplan kl 10.10).

Ca 5 km, 4 timmar

ONSDAGKVALL 22 AUGUSTI
Fladdermoss i slottsmiljo
Folj med Malin Léfgren och
upplev fladdermdssens hemliga
varld med hjélp av detektorer.
Dessa speciella detektorer
omvandlar fladdermdssens
ohdrbara hégfrekventa laten till
horbara tickanden och det blir,
med detta knep, mojligt att
upptacka dem dér de fladdrar
runt pa insektsjakt.

Detektorer lanas ut under
exkursionen. Tag garna med
egen ficklampa.

Samling kl 20.00 p& P-platsen
vid Haringe slott (buss 847* av-
gar frén Vasterhaninge station
till Haringe grindar kl 19.10, dar-
efter ca 20 minuters promenad
till samlingsplatsen).
Ca1l,5-2timmar
Ingen avgift

O lattgangen tur i lugnt tempo
“ terranggaende, snabbare tur
4 mer krévande tur

TORSDAG 23 AUGUSTI <
Hela kroppen i naturen
Stress och stillasittande ar
forodande for vart valmaende.
Lésningen finns narmare an du
tror. Nagra minuter i narmsta
natur kan hélla dig stark i bade
kropp och sinne. Bosse Rosén,
som foérutom naturguide ocksa
ar sjukgymnast, lar dig gora din
egen héalsostig i tre enkla steg.
Samling kI 18.00 vid Gammel-
strom, Tyresta (narmare
beskrivning far du nar du
anmaler dig). Féranmalan kravs:

goo.gl/w8jjD4
Ca 2 km, 2 timmar

National, ¥ | Visren
ps% del av Kungliga
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LORDAGEN 25 AUGUSTI
Parkernas dag i Grimsta
Margareta Lysell leder denna tur
i Grimsta naturreservat forbi
Hasselby slott ut i det gamla by-
och herrgardslandskapet med
rester av alléer, tradgardar,
gamla torp och stenmurar.
Omgivet av hallmarkstallskog,
granskog och Malarstrander. En
kulturmark med lang historia,
gamla ekar och en strandnara
vildmark.
Samling kI 11.00 Hasselby slott
(T-bana Johannelund).
Ca 6 km, 3 timmar
Ingen avgift

SONDAG 26 AUGUSTI <
Ekhagar och en liten unik 6
Upptack Gorvalns naturreservat -
vid Mélarens strand. Folj med
Peder Curman ut; till maktiga
ekhagar som nu ar under ater-
uppréttning, till den lilla holmen
Koffsan som har en helt egen
flora och ut till Mélarens kanske
tjusigaste utkikspunkt - Gaseborg.

Gaseborg ar en tusenarig forn-
borg med utsikt 6ver saval den
forna farleden till Uppsala som,
alldeles intill, nutida Upplands-
ledens forsta stracka soderifran.

Ta garna med kikare om du har.
Samling kI 11.00 busshallplats
Ragangen (buss 564V fran
Jakobsbergs station 10.42%)
avslut vid busshallplats Sandvik
cakl 15.

Ca 5 km, 4 timmar

LORDAG 1 SEPTEMBER
Nature tours in english -

National City Park
Swedish nature and swedes love
for nature - a walking tour guided
by Robert O'Dwyer in the
Stockholm Royal National City
Park — Nationalstadsparken.
Start and stop at metrostation
Universitetet
The tour starts at 11.00 and 15.00
No preregistration, 100 SEK
cash.

About 2 km, 2 hours

YEKHOL
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Storstockholms
naturguider

www.utinaturen.nu

*

Att delta kostar (om inte
annat anges) 100 kr,

80 kr for medlem i
Naturskyddsféreningen och
under 18 ar fritt.
Swishkonto: 123 115 22 22

Naturskyddsforeningen
Stockholms lan

Vara guider ar universitets-
utbildade biogeovetare,
biologer eller motsvarande,
och auktoriserade av
Stockholm Visitors Board (Visit
Stockholm).

Vandringarna genomfors
i alla vader, ingen
foranmélan behdvs.

Ta med matséack/fika for
turerna 6ver 2 timmar och
tank pa att ha ordentligt
varma klader om det ar
minusgrader.

*) Kan andras. Kontrollera
tiden med SLs trafik-
information: http://sl.se/

Kontaktperson:

Maria Bergstrom
070-638 0712

mejl: maria.bergstrom@
naturskyddsforeningen.se

Nu aktuella guidningar
genomfors i samarbete med
Stockholm Vatten och Avfall,
Stockholms stad, Haninge
och Tyresdé kommuner,
Tyresta nationalpark,
Lansstyrelsen i Stockholms
l&n och Studieframjandet.

Studie M
framjandet

sy |
¥hs Lansstyrelsen
5y Stockholm

Fler tips och aktuell
information pa:

www.utinaturen.nu



http://sl.se/
http://www.utinaturen.nu/

med Storstockholms naturguider
14 AUGUSTI -16 SEPTEMBER

SONDAG 2 SEPTEMBER ©
Exotiska Lidingon
Vandra med Isak Isaksson dver
"Serengeti” - de 6ppna grasvid-
derna ned mot Kyrkviken - och
passera "Floras kulle” med sina
betande héstar.

Fortsatt langs Kyrkviken, om-
gardad av grovstammig barr-
skog dér duvhok hackar, och folj
strandlinjen forbi Trollebo fram till
udden innanfér Punschholmen.
Tvéara hagmarken, folj den
slingrande grusvagen, ga tvars
Elfviksvégen in i en fin svamp-
skog och over till norra Lidingd
och havet.

Har gar vandringen upp till sin
hdgsta punkt med utsikt ver
Bogesundslandet och om vadret
tillater blir har ocksa mojligt med
ett dopp i havet innan Isak
avslutar forbi sparbanksekarna
tillbaka till S6dergarnsvagen och
busshallplatsen.

Samling kI 10.00 busshallplats
Sodergarnsvéagen (buss 211*
fran Ropsten 9.40).

Ca 5 km, 4 timmar

ONSDAG 5 SEPTEMBER ©
Natur och host pa norra
Djurgarden — barnvagn
Sensommar och hdst &r en fin tid
att vara barn i. Marken ar annu
varm och det finns mycket roligt
att upptacka.

Baren mognar, sensommar-
blommorna blommar och djuren
bdrjar forbereda sig for kallare
tiden, samlar kottar, lagger upp
forrad eller flyttar soderut (dags
att borja kolla flyttfagelstrack pa
himlen).

Maria Brandt leder denna tur i
Nationalstadsparkens
eklandskap och beréattar mera.
Samling kl 10.30 T-bana
Universitet.

Ca 3-4 km, 3 timmar

Turernas svarighetsgrad:

O lattgangen tur i lugnt tempo
% terranggaende, snabbare tur
4 mer kravande tur

LORDAG 8 SEPTEMBER ~ «
Nature tours in english -

National City Park
Swedish nature and love for
nature - a walking tour guided by
Robert O"Dwyer in the
Stockholm Royal National City
Park — Nationalstadsparken.
Start and stop at metrostation
Universitetet
The tour starts at 11.00 and 15.00
No preregistration, 100 SEK
cash.

About 2 km, 2 hours

Vidren
del av Kungliga
nationalstadsparken

National, s
stads

KULTURARVSDAGEN o
SONDAG 9 SEPTEMBER

Nytorps garde — ett delat

natur- och kulturarv
Odlingslandskapet s& som det
formats under det senaste ar-
tusendet tar vi ofta for givet.

Men sedan 1800-talet har ny
teknik, fossil energi och en till-
tagande urbanisering férandrat
och férandrar landskapet i rasan-
de takt.

Maria Bergstrom leder denna
tur ut p& det gamla géardet (vad
ar ett garde) som horde till
Nytorpet (hur d& nytt) och som
bevarats pga planerna pa en
motorvag (vad blev av den) och
berattar om hur natur- och
kulturhistorien format just detta
specifika stycke landskap och
vad som har kan hittas av saval
natur, kultur och historia.
Samling ki 10.00 utanfér T-bane-
station Sandsborg.

Ca 3 km, 2% timmar

TORSDAG 13 SEPTEMBER 00
Kolardammarna i Alby
Lattvandrad guidning anpassad
for rullstolar** och barnvagnar.
Pa Kolarangarna i Alby natur-
reservat anlades 1997/1998 ett
dammsystem som ett vatten-
reningsprojekt for Tyresans
sjosystem.

Som néstan alltid nar det blir
mer vattenytor i ett stycke natur
har ocksa har den biologiska
mangfalden 6kat och naturen
blivit rikare. Martina Kiibus leder
turen och berattar mera om hur
omradet utvecklats.

Samling kI 11.00 busshallplats
Oringe (buss 875 fran
Gullmarsplan 10.22%).

Ca 2 km, 2% timmar

Ingen avgift

** Tillganglighet: underlaget ar
bra for att ta sig fram med rullstol
och rullator. Det finns en nagot
langre backe som har medel-
lutning, har hjalps vi &t om det
behdvs. Kommer du med bil -
samling pa parkeringen vid
Fardala ridskola. Kommer du
med Fardtjanst - uppge adress
Ridskolevégen 2 i Tyreso.

SONDAG 16 SEPTEMBER <4
Upptéck Rudans naturreservat
Folj med Margareta Lysell pa en
guidad tur till Rudans hemlig-
heter.

Vandringen borjar vid gras-
marken invid Rudans gérd och
vidare brant uppat genom vacker
hallmarkstallskog och blandskog
med inslag av glittrande mossar
och myrar och langst i norr den
trolska sjon Trylen.

Turen gér pa bade stérre och
mindre stigar och terréngen ar
bitvis som sagt rejélt brant.
Samling kl 10.00 vid raststugan,
Rudans gard invid Handens
pendeltdgsstation.

Ca 4 km, 3 timmar

Ingen avgift

Att delta kostar (om inte
annat angetts) 100 kr,
medlem i Naturskydds-
féreningen 80 kr,

under 18 ar fritt.
Vandringarna genomférs
i alla vader - ingen
féranmalan behdvs!

Ta med matsack/fika fér
turerna over 2 timmar.

Vaéra guider ar universitets-
utbildade biogeovetare,
biologer eller motsvarande, och
auktoriserade av Stockholm
Visitors Board (Visit Stock-
holm), ndgon gang tar vi
ocksé in duktiga gastguider.

*) Kan andras, kontrollera
tiden med SLs trafikinformation
http://sl.se/

Nu aktuella guidningar
genomfors i samarbete med
Stockholm Vatten och Avfall,
Stockholms stad, Haninge och
Tyres6 kommuner, Tyresta
nationalpark, Lansstyrelsen i
Stockholms lan och
Studieframjandet.

Studie MM
framjandet

an .
Lansstyrelsen
4y Stockholm

Storstockholms

naturguider
www.utinaturen.nu

@ Naturskyddsforeningen
Stockholms lan
N’

KONTAKTPERSON
Maria Bergstrém
070-638 0712



http://sl.se/

