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A TORSD“AG 20 SEPTEMBER © SONDAG 7 OKTOBER SONDéG 14 OKTE)BER e StOI‘StOCkhOImS }.‘
,Q Tyresos Flaten, barnvagn  Bland runsten och ek Bockans dalgang . ,Q
," Vandra med Martina Kiibus pa | Hansta naturreservat finns Lida Friluftsgérd ar kand av natu r9UIder ;"
;" barnvagnsvanliga stigar i Tyresta saval gammal, urskogsliknande  manga Stockholmare. Garden . ;"
;’q naturreservat. barrskog som kulturpréaglade ligger vackert invid sjén Getaren www.utinaturen.nu }.q
;:q Vid Rundmar och Oppsétra lundar med hassel och fler- vars framsta tillflode ar Bockan. yzq
y’q moter 6ppna kulturmarker med hundradriga ekar och ett berg Bockan kommer fr&n Bocksjon (% Naturskyddsféreningen ;.‘
S ek och hassel, pd andra stallen  uppkallat efter Astrid Lindgren.  invid Bysjon och Rikstens sateri & ' Stockholms lan 8!
>’< mer sluten granskog med Anna Petri guidar och berattar ~ Gster om Getaren och Bockans Att delta kost int }.1
b mosskiadd mark och i Nyfors om naturrikedomen, de kultur-  dalgang hyser en skogmiljé med ann;t’ a"’;] gz)alro(gr:(‘r'" € 8!
>.< brusar ett av Stockholmstraktens  historiska sparen och om vilken  hdga naturvarden. Har har t ex 80 kr for ?nedlem P }.1
ral storsta vattenfall. tid det tog innan omrédet till slut ~ Skogsstyrelsen registrerat ett Naturskyddsforeningen och Y&l
>x1 En uppférsbacke kan vara lite blev skyddat. stort antal nyckelbiotoper och under 18 &r fritt. Pzi
>‘1 tuff med barnvagn men vi hjalps ~ Samling ki 11.00 T-bana Akalla,  delar av omradet ingar ocksa i Swishkonto: 123 1152222  Jal
>.1 at! uppgang Sveaborgsgatan. Lida naturreservat. VAra auider & universitets- P‘i
8! Samling .00 busshpl Nyfors a4 km, 3 timmar ritta Ahlgren tar dig med pa utbildade biogeovetare )l
’a( Samling kl 10.00 busshpl N Ca 4 km, 3ti Britta Ahl di d pa g Pal
>.1 (buss 873 fr Gullmarsplan ki 9.30). en tur genom skogarna langs biologer eller motsvarande, >z1
>’< Cirka 6km, 4 timmar dalgangen och berattar mer om och auktoriserade av Pal
>.1 Ingen avgift vad nyckelbiotoper ar och mer Stockholm Visitors Board (Visit ’z‘
O om omré&dets fina varden. Stockholm). '%‘
P.‘ SONDAG 23 SEPTEMBER % Omradet &r kuperat sa ett par ) ) ’.‘
"8 Hostfagelstrack branta uppférsbackar ingar i i\’:‘lradcgg::"ﬁ]ggsomfors S
'0‘ Fysingen ar en av Stockholms Natur- turen_. B féranmélan behtvs. '0‘
8 2 e atu Samling kI 10.45 vid Lida 8!
finaste fagellokaler med historiskt . o o . Ll
%! intressanta om givningar reservat Friluftsgard (buss 721 frén Ta med matsck/fika for 8!
’.‘ Bosse Bidrmsater uid.ar fran ———— Tullinge station sddra 10.13%). turerna Gver 2 timmar och "‘
}.1 JOrns: 9 “ Ca 4 km. 4 timmar | tank pé att ha ordentligt }.1
8! tAShLIiSby gravfalt OChNdeg_mak‘ ' varma klader om det &r S
iga konungagraven Nordians . i der.
:‘: h%g till Fys?ngens fageltorn dar  1ODAG 9 OKTOBER oo SONDAG 21 OKTOBER “ mmusg.r.a ” :‘:
@, det blir spaning ut éver sjon. ANPASSAD FOR RULLSTOLAR - jammarbybacken — Lilla | *) Kan &ndras. Kontrollera gy
>‘< Samling kI 11.46 vid busshol OCH BARNVAGNAR . tiden med SLs trafik- >.1
,“ Aam ing kI 11.46 vid busshp En liten skogssjo i ett Sickla information: http:/sl.se/ 7’1
yoq Ashusby gard (buss 577 fran . Bestig en av Stockholms hogsta <]
@, Marsta stn kl 11.34%). Avslut sprickdalslandskap s i - Kontaktperson: &
<] ) - o platser, lar dig om de botaniska A i Pad
A Rosersbergs pendelstagsstation.  Den lilla skogssjon Bamsjon lig-  och faunistiska konsekvenserna Maria Bergstrom ,0‘
,“ Ca4 km, 3timmar gerien dalsanka, karaktaristisk gy schaktmassor och spana ut 079[, 638 971)2 from@ ,.‘
»:1 ) for Sérmlands omvaxlande over Stockholm och 6ver det nmaett}srsjéldzfo?;%isn;%n,:_se }tq
8! SONDAG 30 SEPTEMBER %  sprickdalslandskap. mellansvenska peneplanet i o !
8! Myrar vid Langvikstrask Vandra i lugnt tempo med sallskap med Maria Bergstrém. Ngn?)ﬁ?g:?igslggg?g;; med '8!
%al Kring den lilla sjon Langvikstrask ~ Martina Kiibus till sjon dar vagen  parefter gér turen brant nerdt | 35707 h<
@ "nd ) 9 kantas av dramatiska branter 5 ing il | Tyreso kommun, (2
Yal ligger ett stort, orort myr- och med ganska snabb forflyttning till A ; Pal
$ 99 , y och en frodig vatmark . ! Lansstyrelsen i Stockholms (O
'8! skogsomréde med mer &n rodig o 1700- talet och en fikarastiden | jan och Studieframjandet. g
%! hundradrig hallmarksbarrskog, ~ Vandringen fortsatter sedan - engelska parken vid Lilla Sickla S
"$' sumpskogar, doda trad och spar langs strandkanten dar porsen — qch vidare genom skogen upp till Studie n s
'8! av skogsbrand. Sammantaget en sprider sin lavendelliknande doft - gen nya groddammen vid framjandet 8!
"8 stor ekologisk méngfald i skog E?h rlnan far en harlig skogs- Markuskyrkan. . s
Ya' som genomlevt saval torka och ansia. . Samling kI 13.00 i Willy Brandts @ | . hal
’:‘ brénder som krigsvintrar och Samling k| 11.00 busshallplats  park (Hammarbyhojdens T- ls'?:g;ﬁg:ﬁen ’:‘
»eq midsommarsnd. Marsvagen (buss 807 fran bana). 3 }.1
’8!  Isak Isaksson guidar i denna  Sullmarsplan ki 10.18, byte Ca 3 km, 3 timmar s
»eq vildmarksupplevelse utéver det 824 i Trollbackens centrum). Fler tips och aktuell }.1
>.< vanliga - s& néra storstaden Eventuella bilburna samlas pa information p&: ’0‘
:e: S?mling kl 10.15 vid busshpl . psnlfiir:kzrrl]nfjgr;mlttemot Bansjo- . ' www.utinaturen.nu :0:
@ Faruddsvagen (buss 429X* fran 9 : . O lattgangen tur i lugnt tempo O
Pal Ca 1% km, 1%-2 timmar 2 Pal
4 Slussen 09.30 mot Ingard. klusi ’ tsick +» terrdnggaende, snabbare tur ()
'.‘ Aterresa fr&n busshpl Vishamn INKIUSIve matsackspaus 4 mar kravande tur '0‘
:e: (buss 428X kI 14.31). Ingen avgift :e:
}.‘ Ca 5 km, 4,5 timmar Foto: Maria Bergstrom &
& ()
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