Nz
7‘\
\0/
7N

b3

Az
7N

b3

Az
7N

b3

A3
7N

b3

Az
7N

3

Az
7N

3

Az
7N

Nz
7~

Az
7N

Nz
7N

Az
7N

Az
7~
Nz
7N
Az
7~

Nz
7N

Az
7N

Nz
7N

Az
7N

Nz
7N
Az
7N

A3
7N

Az
7N

A3
7N

Az
7N

Nz
7N

Az
7N

Nz
7N

Az
7N

Nz
7N

Az
7N

Nz
7N

Az
7N

A3
7N

Az
7N

iz
7N

Az
7N

Az
7N

Az
7N

Nz
7N

Az
7N

Nz
7N

Az
7N

Nz
7N

Az
N
Az
7N
Az
7N
Az
7K
Az
7N
Az
7N
Z
N
Z

3
3K
%l
3

Vi
N
<
N
Z
N

)
3

Nz Az Nz Nz Nz Nz Nz Nz \0/
IN7R 7R 7N 7N 7K 7K 72N Q 7N
- >

SONDAG 28 OKTOBER o
Flanera langs Arstaviken
Vattnen, koloniomradena och de
stupande bergsbranterna har
gett en livsmiljé dar naturen stan-
digt ar narvarande.

Kloka stadsplanerare har for-
valtat forutséttningarna och till-
sammans med det tvingande
landskapet &r resultatet stor
artrikedom, biologisk mangfald
och fina mojligheter till nyfiket
och lekande utomhusliv for saval
barn som vuxna.

Maria Bergstrom tar dig langs
vattnet bort till Hornstull.

Samling 13.00 vid Grasgatan 1,
Skanstull. Ca 3 km, 2 timmar

SONDAG 4 NOVEMBER o
Kyrksjoéloten och istiden
Margareta Lysell guidar bland
granar och kala I6vtrad runt den
lilla Kyrksjon mitt bland Brommas
villatradgéardar.

Har ligger ett fint litet reservat
med riksintressanta spar fran is-
tiden, lamningar fran jarnaldern
och med ett landskap annu prag-
lat av det gamla bondesamhéllet.
Ordet 16t ar, som ett exempel, ett
gammalt namn for sank eller sid-
lant ang eller betesmark, garna
langs med ett vatten.

Samling kl 12.00 vid Akeshovs T-
bana (uppgang Akeshovshallen).

Ca 4 km, 3 timmar

SONDAG 11 NOVEMBER 4
Lang tur i Tyresta

Forr i tiden var all skog i Sverige
allmanningsmark: byallmanning,
sockenallménning eller harads-
allménning. Som ett minne av
det har vi i Sverige var dlskade
allemansrétt.

Peder Curman beréattar mer om
hur skog sag ut, forr i tiden, pa
denna jubileumsvandring i
Tyrestas urskog i ar nar national-
parken fyller 25 ar!

Ta med matsack for tva raster
och ha bra pa fotterna!

Samling 9.30 vid Nyfors buss-

,hallplats(buss 873 fran Gullmars-

plan 9.05%), avslut i Tyresta by.
Ca 12 km, 6 timmar
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SONDAG 18 NOVEMBER  #*
Natur pa vag till vinter
Folj med oss forbi runstenar,
torp och hallonsnar ut till Jarva-
faltets dalgang dar Igelbacken
rinner som en pulsdder genom
det urgamla odlingslandskapet.

Nu nér vintern férhoppningsvis
ar pa ingang ar vaxterna, sma-
krypen, faglarna och daggdjuren
i full gdng med att vintra in sig
for att klara sig de kommande
manaderna. Sa vad gor de?
Vad hander?

Britta Ahlgren leder vandringen
och berattar om saval reservatet
och omradets historia som om
naturens vinterférberedelser.
Samling 10.30 utanfér T-bana
Hallonbergen.

Ca 5 km, 4 timmar

SONDAG 25 NOVEMBER
Host i Alvsjoskogen
Tallskogskladda hallmarker,
smala dalgangar, hégvuxen
granskog och mycket vatmark.
Har finns en skog med vildmarks-
karaktar och stor mangfald av
saval arter som naturtyper.

Anders Tranberg leder vand-
ringen och berattar om begrep-
pet biologisk mangfald och om
planerna att komplettera skyd-
det av skogen med ett natur-
reservat ocksa pd andra sidan
stambanan - Hagsatraskogen.
Samling ki 11.00 vid Alvsjo
station i hallen utanfor
sparrarna.

Ca 4 km, 3 timmar

SONDAG 2 DECEMBER +
Nackareservaten i frost
Gor en forstaadventsvandring
genom ett sérmléandskt sprick-
dalslandskap som rymmer saval
golfhal som baverhyddor och
varggrottor. Ar golfoanor kanske
séattet att halla landskapet 6ppet
nar korna forsvunnit fran staden
marker? Och hur néra Stockholm
finns varg idag och vilken bety-
delse hade Gustav lll fér varg-
skracken i 1800-talets Sverige?

Anna Petri leder turen och be-
rattar om naturen, vintern och re-
servatets historia och betydelse.
Tank pa att ha bra pa fotterna.
Samling kI 10.00 vid tunnelbane-
station Bjoérkhagen, avslut vid
Skarpnécks tunnelbana.

Ca 8 km, 4 timmar

National, s 1
stadsg~ | Yiaren
del av Kungliga
p nationalstadsparken

SONDAG 9 DECEMBER 4

Fran Haga till Ulriksdal
Fo6lj med pa en baklanges tids-
resa frdn Gustavs engelska park
till Jakob de la Gardies barock-
variant, langs Brunnsvikens
strander, genom skog och dver
Oppna marker fram till Igelbacken
och slottets tradgard.

En vinterpromenad med Ronny
Fors i ett ganska raskt tempo for
att halla varmen. Exakt hur turen
gar och vad som kommer att
vara synligt beror pa snoéforhal-
landena — vi valjer sa lattfram-
komligt som méjligt.

Samling kl 10.05 busshpl Haga
Sddra. Avslut Ulriksdals slott
Ca 6 km, 3 timmar

O lattgangen tur i lugnt tempo
“ terranggaende, snabbare tur
4 mer kravande tur
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Storstockholms
naturguider

www.utinaturen.nu

*

Att delta kostar (om inte
annat anges) 100 kr,

80 kr for medlem i
Naturskyddsféreningen och
under 18 ar fritt.
Swishkonto: 123 115 22 22

Naturskyddsforeningen
Stockholms lan

Vara guider &r universitets-
utbildade biogeovetare,
biologer eller motsvarande,
och auktoriserade av
Stockholm Visitors Board (Visit
Stockholm).

Vandringarna genomfors
i alla vader, ingen
foranmalan behdvs.

Ta med matséack/fika for
turerna 6ver 2 timmar och
tank pa att ha ordentligt
varma klader om det ar
minusgrader.

*) Kan andras. Kontrollera
tiden med SLs trafik-
information: http://sl.se/

Kontaktperson:

Maria Bergstrom
070-638 0712

mejl: maria.bergstrom@
naturskyddsforeningen.se

Nu aktuella guidningar
genomfors i samarbete med
Tyresd kommun,
Lansstyrelsen i Stockholms
lan och Studieframjandet.

Studle.|.
framjandet

=y ..
Lansstyrelsen
Stockholm

Fler tips och aktuell
information p&:

www.utinaturen.nu

Foto: Maria Bergstrém

https://commons.wikimedia.org/
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