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SONDAG 24 FEBRUARI O
Tullingemaden  NYTT!
For l1ange sedan var Tullingesjon
en vik av Méalaren och Saltsjon
och en seglingsled upp emot
Malaren. P& det imponerande
Ornberget, nu populér klattrings-
vagg, tronar ocksa en av
Botkyrka kommuns storsta
fornborgar.

Bosse Ljungberg tar dig fran
Tullinge station genom villa-
kvarteren déar blasippans och
videungens "mamma” Alice
Tegner bodde pa 1910-talet, ner
till vatmarkerna, fagelmatningen
och skogsdungarna langs
sjostranden. Sa forbi nAmnda
berg bort mot Tullinge gard och
sedan ater till stationen.

Samling kI 9.30 vid Tullinge
station, utgang mot Centrum.
Ca 5 km, 3 timmar

ONSDAG 27 FEBRUARI &
SPORTLOV

Lat dina nattugglor mota
riktiga uvar

Varvintertid &r ugglelyssningstid.
Ronny Fors leder denna tur ut i
Nationalstadsparken p& spaning
efter berguv och kattuggla.

Passa pa att ta med barn/ton-
aringar/barnbarn etc pa en
naturvandring i tidig varkvall.

Kla dig varmt! Ta med varm
dryck i termos och ha bra (varmt)
pa fotterna.

Samling kI 17.30 vid Ropstens
T-bana utgdng Ropsten.
Ca 3-4 km, 2-2% timme

SONDAG 3 MARS <
Mer ugglor pa Djurgéarden
Vi prévar nu ocksa en séndag-
kvall med ugglelyssning/spaning.
Ater med Ronny Fors. Men en
annan del av Norra Djurgarden.
Detsamma géaller som ovan
inklusive att:
Kla dig varmt! Ta med varm
dryck i termos och ha bra (varmt)
pa fotterna.
Samling kI 18.00 vid Universitetet
Ca 3 km, 2-2% timme

SONDAG 10 MARS 2 4
Haga - Ulriksdal

Margareta Lysell guidar fran
Gustavs engelska park till Ulriks-
dals barock. Léangs Brunnsvikens
strander, genom skog och dver
Oppna marker fram till Igelbacken
och slottet.

En tidigvarpromenad i den
Kungliga Nationalstadsparkens
nordligaste del pa span efter de
djur och véxter som borjat
kéanna livsandarna aterkomma.
Samling kl 10.00 vid busshall-
plats Haga Sddra (buss 57 fran
Vanadisplan kI 9.56). Avslut vid
Ulriksdals vardshus (buss 503
mot Ulriksdal 13.28%).

Ca 6 km, 3% timme

O lattgangen tur i lugnt tempo
< terranggdende, snabbare tur
4 mer kravande tur

SONDAG 17 MARS <&
Hellas - Bjorkhagen
Vandra pa varvagar fran Hellas-
garden till Bjorkhagen genom
tva (sic!) av Stockholms mest
nyttjade naturreservat — Nacka-
reservaten.

Ar varen pa vag? Hur har
vintern varit? Har faglarna borjat
sjunga? Blommar hasseln? Har
isen gatt upp? Har grodor och
paddor bérjat kvickna till. Varje
var ar sin egen forestallning.

Ronny Fors leder denna vand-
ring pa formodligen lattgdngna
stigar genom kulturmark och
skog.

Samling kl 10.00 vid Hellas.
Avslut i Bjérkhagen.
Ca 3 km, 3 timmar

“Sadisy - | Ve
del av Kungliga
nationalstadsparken

SONDAG 24 MARS <>
Lindholmen i Vallentuna
Nu &r salgen — livets frukost — pa
gang och videkissarna har krupit
ur skalen. Varfor ar salg sa
betydelsefullt? Och vad har
Lindholmens gard i Vallentuna
med Gustav Vasa att gora?

Margareta Lysell leder turen
genom ett rikt och mosaikartat
landskap dar &delldvskog, sump-
skog, sj6 och hagmarker stéandigt
blandas.
Samling kl 10.30 vid Lindholmens
station (t&g fran Ostra station
kl 9.50* mot Karsta).

Ca 5 km, 3% timme

LORDAG 30 MARS

Earth hour 20.30-21.30
Klimatforandringar och férlust av
biologisk mangfald. Det &r tva
6desfragor som vi alla behéver ta
itu med.

Sa bjud in nagra vanner, slack
ljuset en timme eller tva och ta
ett samtal i skenet av nagra
vaxljus. Hur ska vi fortsattnings-
vis leva for att ocksd kommande
generationer ska fa uppleva
saval vintersné som humlor och
grodor?

Vill du vara med och diskutera i
sociala medier géller hashtaggen
#Connect2earth.

SONDAG 31 MARS o
Knoppar och trad i

Eskilsparken i Handen
Tréd har i alla tider varit viktiga
for manniskor, bade praktiskt och
som féremal for andlig dyrkan.
Fo6lj med Lisa Lundin pa en tur
i Eskilsparken, mitt i Handens
tatort. Lar dig kénna igen traden
pa vintern, innan bladen har
slagit ut och lyssna till historier
och myter om de olika traden i
parken.
Samling kI 11.00 p& P-platsen
vid Eskilsvagen, ovanfor Eskils-
parken (ca 400 m éster om
Handens pendeltagsstation).
Ca 1% timme
Ingen avgift

Storstockholms
naturguider

www.utinaturen.nu

*

Att delta kostar (om inte
annat anges) 100 kr,

80 kr for medlem i
Naturskyddsféreningen och
under 18 ar fritt.
Swishkonto: 123 115 22 22

Naturskyddsforeningen
Stockholms lan

Vara guider ar universitets-
utbildade biogeovetare,
biologer eller motsvarande,
och auktoriserade av
Stockholm Visitors Board (Visit
Stockholm).

Vandringarna genomfors
i alla vader, ingen foran-
maélan behovs.

Ta med matséack/fika for
turerna 6ver 2 timmar och
tank pa att ha ordentligt
varma klader om det ar
minusgrader.

*) Kan andras. Kontrollera
tiden med SLs trafik-
information: http://sl.se/

Kontaktperson:

Maria Bergstrom
070-638 0712

mejl: maria.bergstrom@
naturskyddsforeningen.se

Nu aktuella guidningar
genomfors i samarbete med
Haninge kommun, Lans-
styrelsen i Stockholms lan
och Studieframjandet.

Stucie M
framjandet

.
¥As Lansstyrelsen

5 Stockholm

Fler tips och aktuell
information pé:

www.utinaturen.nu

Foto: Maria Bergstrom
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Naturskyddsféreningen



http://sl.se/
http://www.utinaturen.nu/

