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SONDAG 7 APRIL <
Eldgarns6 norr om Faringso
Pa denna lilla Malaro bjuds pa
adelldvskog, lundar, hasslen och
betade hagar. Har finns fridlyst
mistel (1att att upptécka i de &nnu
kala tradkronorna) och en rik var-
flora som nu borjar anas.

Anna Petri varguidar genom
ekhagar och skog.
Samling kl 11.00 vid busshpl

ONSDAG 17 APRIL >
Grodorna i Bjérkhagen
Grodkollens projektledare Vide
Ohlin tar dig med péa en tur ge-
nom Nackareservatens Stock-
holmsdel, fran groddammen vid
Bjorkhagen ner till den mangrove-
tréaskliknande alsumpskogen vid
Lilla Sickla.

Vi hoppas méta vandrande
paddor, héra kvakande grodor

www. utinaturen.nu

LORDAG 27 APRIL 00
En promenad for alla i
Nackareservatet
En vandring som passar aven
dig i rullstol, i ett av Stockholms
mest besokta och stdrsta natur-
omrade med fin och typisk S6rm-
landsk skogsnatur med 6ppna
grasmarker och smakarr.
Rundturen leds av Maria Berg-
strdm. Den bdrjar och slutar vid

Storstockholms
naturguider

www.utinaturen.nu
&
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Att delta kostar (om inte
annat anges) 100 kr,
80 kr for medlem i

Naturskyddsforeningen
Stockholms lan
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1-; Karlskar (buss 176* fr Bromma-  och kanske ocksa fa se vatten-  Bjorkhagens T-banestation, gar Naturskyddsféreningen och E-!-;
&4 plan kl 09.55 m byte t buss 317*  salamandrarnas uppvaktnings- p& promenadvanliga vagar under 18 ar fritt. "o
E!'; i Stenhamra centrum). Alt métes-  dans. Allt beroende pé hur 1dngt  genom skog och langs Gppna falt | Swishkonto: 123 115 22 22
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plats kl 11.20 vid reservatets varen kommit. Vide beréattar mer ner till Soderbysjon dar det finns Véra guider &r universitets-

P-plats (till héger efter bron_). om dess§1 uraldriga djur OC_h om  toalett och déar det blir rast. utbildade biogeovetare, E‘!’;
g Ca 6 km, 4timmar arbetet for att bevara dem i Samling kl. 11.00 Bjérkhagens T- | biologer eller motsvarande, B
Stopkholmsomrédet. banestation. Kommer du med och auktoriserade av. EIE
5f  ONSDAGKVALL 10 APRIL ¢ Fick- eller pannlampa och fardtjanst uppge Malmévagen 51. gocmo:m)vlsﬁors Board (Visit iE
. 4 ; ockholm).
Skutans grodorkester stovlar ar bra att ha}:' Ca 5 km, 3 timmar =5-=
EHE i Samling kil 19.30 Bjorkhagens T- Ingen avgift : . LHY
=z Upplev en kvall av grod- och banestation Vandringarna genomfors
= paddspaning runt vatmarken vid "Ca3skm 2t , i alla vader, ingen foran- T
Skutans gérd. Om vértiden nu &r as,0 Km, 2limmar @ |sttgangen tur i lugnt tempo | malan behovs.
7 som den brukar s& ljuder en hel % terranggdende, snabbare tur | 1, med matsack/fika for !
E i orkester av bubblande, knarran- MANDAG 22 APRIL ANNANDAN 4 mer kravande tur turerna dver 2 timmar %-I;
)

Agestasjons fagelliv - <
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de och kurrande. Britta Ahlgren
leder turen och beréttar vilka
som spelar.

Ha gérna med egen ficklampa
och ta ordentligt pa fotterna —
markerna ar fuktiga/vata.
Samling kI 19.30 pa parkeringen
vid Skutans gard (buss 839 fran
Haninge centrum kl 19.11* an-
lander 19.15 till busshéllplats
Skutans gard).

Ca 2 km, 2 timmar
Ingen avgift

SONDAG 14 APRIL 2

Ekhagar och en unik liten 6
Folj med Peder Curman ut i
Gorvalns naturreservat, till ek-
hagar, till den lilla holmen Koff-
san (med helt egen flora) och till
Malarens kanske tjusigaste
utkikspunkt — fornborgen Gase-
borg med utsikt éver den forna
farleden till Uppsala.

Ta gérna med kikare om du har.
Samling kI 11.00 busshpl Ra-
gangen (buss 564V fran Jakobs-
bergs station 10.42*) avslut vid
busshallplats Sandvik ca ki 15.

Ca 5 km, 4 timmar

1 1 1 1 1 1 8

Anders Tranberg leder en tur ut
runt kanterna pa denna sé
storstadsnara fagelsjo.

Har finns férutom ander och
doppingar ocksa tofsvipor och
skrattmasar och kanske att hors-
goken hors galoppera i skyn.
Samling kI 08.55 busshallplats
Agesta gard (buss 833 fran
Farsta centrum 08.40%).

Ta med en kikare, och ha bra
pa fotterna.

Ca 2 km, 3 timmar

ONSDAG 24 APRIL o
Med barnvagn pa Sodra
Djurgarden
Nar solen varmt vattnet till ratt
temperatur kommer Isblads-
karret att sjuda av grodliv.

Maria Bergstrém guidar bland
varblommor och fgelsang och
beréattar mer om de fortrollade
prinsarnas (och prinsessornas)
livsvillkor och historia.
Samling kl 10.00 vid Djurgards-
brons faste pa Djurgardssidan,
avslut vid Waldemars udde.

Ca 5,5 km, 3-4 timmar

I

SONDAG 28 APRIL <

Efter stormen!

Folj med Isak Isaksson att under-
soka hur stormen Alfrida paver-
kat skogen pa Lidingo.

Undersokningsomradet ar den
grovstammiga barrskogen i Lang-
angens naturreservat dar duv-
hoken héckar och dar jatterot-
valtor nu gapar som drakmunnar
i barrskogens dunkel.

Fran fageltornet vid LAngangs-
karret blir det sedan fagelspaning
och bland de solvanda ljung-
tuvorna letar vi huggorm. S& har
ars vacker varen naturen till liv
Overallt och i kanten av vat-
marken ar snok t ex ingen ovan-
lig syn sa vi letar lite efter snok
ocksa. Och pa vagen tillbaka
hoppas vi att vanlig padda fort-
farande leker i Stockbysjéns
vasskanter — for i sa fall far vi se
den med.

Samling kI 10.05 busshpl Folk-
hdgskolan (buss 201 fr Ropsten).
Ca 4 km, 4 timmar

S
av Kungliga

nationalstadsparken

*) Kan andras. Kontrollera
tiden med SLs trafik-
information: http://sl.se/

Kontaktperson:

Maria Bergstrom
070-638 0712

mejl: maria.bergstrom@
naturskyddsforeningen.se

Nu aktuella guidningar
genomfors i samarbete med
Haninge kommun, Tyresta
nationalpark, Vaxholms,
Osterakers och Tabys
naturskyddsforeningskretsar,
Lansstyrelsen i Stockholms
l&n samt Studieframjandet.

SucieMM
dmjandet
5 Lansstyrelsen
',‘Stockholm

Fler tips och aktuell
information pa:

www.utinaturen.nu

Foto: Ronny Fors
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Upplev Stockholmsnaturen

med Storstockholms naturguider
7 APRIL - 19 MAJ 2019
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Att delta kostar (om inte

SONDAG 5 MAJ <% ONSDAG 8 MAJ o SONDAG 12 MAJ LANGTUR 4 | annatangetts) 100 kr,
Fira fAgelskadningens Barnvagnsguidning till Tyresta brandomréde medlem i Naturskydds-
[ Tyresta b 1999 rasade den stora skogs- foreningen 80 kr,

dag i Sandemar Y y under 18 ar fritt.

brand som fér manga satte
Tyresta nationalpark p& kartan.
Har finns nu ett unikt omrade dar
en urskog brunnit okontrollerat
och dérefter lamnats for fri
utveckling.

Folj med Peder Curman pa en
vandring genom det gamla
brandomradet dar vaxtligheten
ater spirar, om an i langsam takt.
Ta med fika for tva raster.
Samling kl 10.00 i Tyresta by
(buss 834* fran Haninge centrum

Ta en promenad i séllskap med
Peder Curman till landsbygden
alldeles bortom stan. Se pa
blommorna langs végen, lyssna
pa varfaglarna och spana pa
smakrypen i dikeskanterna.

| Tyresta by betar bade kor och
far, bokar grisar, simmar ankor
och pickar hénor och i Tyrestas
Naturum kan man fa veta om
Sveriges alla nationalparker.

Det ar ocksa mdgjligt att grilla
korv i byn eller fika pa caféet.

Sandemars naturreservat ar en
av lanets finaste fagellokaler.
Bosse Ljungberg guidar éver
vidstrackta havsstrandangar,
genom |6vlundar och betade
hagar. Varfaglarna har anlant sa
vi lyssnar pa fagelsangen i
lundarna och spanar fran fagel-
tornet ut 6ver strandangarna
efter vadare och ander som
fédosoker i strandkanten.

Ta med kikare och fagelbok
om du har. Och klader efter va-

Vandringarna genomfors
i alla vader - ingen
féranmélan behovs!

Ta med matsack/fika for
turerna over 2 timmar.

Vara guider ar universitets-
utbildade biogeovetare,
biologer eller motsvarande, och
auktoriserade av Stockholm
Visitors Board (Visit Stock-
holm), ndgon gang tar vi
ocksa in duktiga gastguider.
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der, det kan vara blstt i markerna! ~ Samling ki 10.30 vid busshall- kl 09.40) _

Samling kl 09.30 vid parkeringen  plats Svartbacken (buss 834 fran Ca8km, 5timmar | ) Kan andras, kontrollera
7“2 intill busshpl Svardsnasviken Handenterminalen). Avslut i tlderl med SLs trafikinformation: o
T2 (buss 839* fr Haninge centrum  Tyresta by. Turen fungerar &ven http://sl.se/ o
5z mot Dalaré kl 09.11). for rullstol. q_:\%\\ % Nu aktuella guidningar
o Ca 3 km, 4 timmar Ca 3 km, 2% timme == - i—__f- genomfors i samarbete med £
E!-: 'f_;_—,_’—:}'— L - Haninge kommun, Tyresta :.!.:
TISDAG 7 MAJ O  LORDAG 11 MAJ & /////// / \\\\\\§ gz‘t'gp;('gfsf 'zc\(]aigg'y“sﬁs £
Romansafton med Annu en fantastisk fagelsjo l ’ \\ naturskyddsforeningskretsar, ;I;
B8 salamandrar Angarnssjéangen ar belagen i ett Lansstyrelsen i Stockholms lan
Morkrets tid &r salamandrarnas. ~ Kulturlandskap med rétterisen  gyNDAG 19 MAJ KX samt Studieframjandet. o
I skydd av dunklet vagar de sig bronsalder/jarnalder. Har gick Gréna Kilarnas Dag — gor scic MR
4  fram ur vrarna och stammer traff ~ Langhundraleden forbi pa vikinga- o . o’ ¥ BN
med varandra. Om natten ar ratt, tiden och Orstas bronsaldershall- ett besok i en vildvuxen )
+: temperaturen passar och varen i rlstnlng ér.en sevardhet. enge|Sk pal’k a E+E
27 ratt fas kan det vimla av kérleks- Sjél\_/a sjon, som &r en avsnord | Rydboholms engelska park ¥As Lansstyrelsen 40
o1 fulla vattendrakar. havsvik, &r en av Stockholms sjunger néktergalen ikapp med 5y Stockholm
o Folj med p& en sen varkvalls-  lans rl!(:”;tste“och vardefullaste svarthéatta och lovsangare.
¢ vandring med allt vad den kan fagelsjoar. Over 240 fagelarter Hér finns bokskogar, alkérr och
bjuda p& av blomdoft och fagel- ~ har observerats och under hemliga sallskapsrum. Storstockholms
7 sang. Var sarskilda salamander- manadeq_ ma ar sjoangen ett Vandra i séllskap med Anna i id
77 stodjare Martina Kiibus leder paradis for vadare som t ex grén-  Petri i kungars fotspar fran Ostra naturguiaer
=2 turen till en av den stérre vatten- be;(la och \t/)fglslhane- s Rydks Tedefltidba kyr:s, Lérllgs med www.utinaturen.nu
= salamanderns favoritplatser: Ven roviaglar som ormvrak, Kyrkviken, férbi Rydboholms L
-l-i salamanderdammen F?Judar- brun kérrhok och larkfalk kan ses  slott, ut till sjalva parken som sju- (% 2'?;;’;?1'2{?:: Ig:,emngen
7 skogen. hér liksom sjoangens karaktars-  der av naturliv men ocksa rym- ~—r

fagel - svarthakedoppingen.
Bosse Bjornséter guidar. Bra

mer en trave exotiska lamningar

Samling 21.30 vid Akeshovs
frdn gangen tid.

slott, T-banestation Akeshov.

[ g ]
a2

KONTAKTPERSON

4. Tamed ficklampa. med gummistovlar och kikare. Samling kl. 11.15 vid busshall- Maria B )
o Ca 2 km, 1% timme Samling ki 09.10 vid info-tavlan  plats Ostra Ryds kyrka (buss 0%{23866%?;%
Iy vid Orsta (Roslagsbanan fr Sthim  670* fran Tekniska hogskolan

o O lattgangen tur i lugnt tempo ~ Ostra kl 08.20 t Vallentuna, byte kI 10.50).

till buss 665* mot Karsta).
Ca 7 km, 4 timmar

Ca 7 km, 3,5 timmar

o terranggaende, snabbare tur | it
ngen avgi

4 mer kravande tur

Foto: Maria Bergstrém
Bild: wikicommons
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http://sl.se/

