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ONSDAG 22 MAJ

Den biologiska mang-
faldens dag

Biologiska mangfaldens dag &ar
utlyst av FN:s sekretariat for
konventionen om biologisk
méngfald (CDB) och infaller
varje ar den 22 maj. Syftet ar att
uppmarksamma bevarandet av
naturens mangfald. Mangder
med aktiviteter ordnas i Sverige
och i varlden.

Lista/karta dver allt som hander

finns pad www.biomfdag.se - vi
ordnar tva aktiviteter:

En tidig fagelmorgon ©
”innan jobbet”

I och invid Isbladskarret pa
Sodra Djurgarden hackar
hagrarna, dyker dykanderna,
fladdrar tofsviporna och simmar
grodynglen. Och dverallt kvittrar
det och blommar.

Strosa runt med Bosse Ljung-
berg och upplev den fagelsangs-
rikedom en tidig morgon bjuder
pa, nar varen ar som allra mest.

Ta med en kikare om du har och
varfor inte lite fika i en termos.
Samling 06:34 busshallplats
Isbladskarret (buss 69 fran T-
Centralen kl 6.17).

Ca 1 km, 1% timme

En lunchvandring med ©
fokus pa humlor

Utan véra vilda pollinerare —
fjarilar, solitéara bin och humlor —
blir det varken frukter eller bér.

Humlorna t ex héller igdng hela
vaxtsasongen, fran tidig morgon
till sen kvall och aven nar det
regnar — att de orkar!

Fo6lj med Maria Bergstrom ut i
Nackareservatens kantzon sa far
du veta mer om framférallt hum-
lorna och humlornas drottning.
Samling kil 11.00 vid T-banestn
Bjorkhagen. Avslut vid groddam-
men i Bjorkhagen dar entomolo-
ger, botaniker, ornitologer m fl
uppmarksammar den biologiska
mangfaldens dag med bokbord,
aktiviteter och information.

Ca 2-3 km, 2 timmar

"Férst nér sista tradet huggits
ner, den sista floden forgiftats
och den sista fisken fangats...
kommer den vite mannen forsta
att man inte kan &ta pengar”
Creeskt konstaterande

SONDAG 26 MAJ <>
Atligt i naturen vid
Rudans gard, Handen
Folj med att titta, lukta och
smaka natur i séllskap med Lisa
Lundin. Vad &r atligt av allt som
nu tittar upp?

Titta nara p& blabarsblommor
med hjélp av Lisas lupp. Lar dig
skilja sakert pa ramslok och giftig
liljekonvalj. Fundera pa vad den
frikostigt vaxande kirskalen kan
lagas till. Och varfor inte préva
I6ktrav istallet for vitlok nasta
gang du lagar mat?

Samling kl 11.00 vid Vita villan,
Rudans gard, nara pendeltaget.
Ca 2 km, 3 timmar
Ingen avgift

Vidren
del av Kungliga
nationalstadsparken
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TISDAGKVALL 28 MAJ %
Fagelsang i Ragsved
Mellan bostadsomraden och
industrimark ligger Ragsveds
friomrade vid sjon Magelungens
nordvastra hérn. Har moter ett
varierat landskap som starkt
praglats av det tamdjurbete som
skett har i minst 1500, kanske
3000, ar. Resultatet har blivit ett
landskap med aldriga ektrad,
méanga sma vatmarker, meand-
rande vattendrag, lundar och
adellévskog.

Anders Tranberg berattar mer
om omradets historia och natur-
varden och om vad det & som
sjunger i varkvallen.

Samling kI 18.30 utanfor Rag-
sveds tunnelbana. Avslut vid
Farsta Géard alt Farsta C.

Ca 5 km, 2,5 timmar

O lattgangen tur i lugnt tempo
¥ terranggdende, snabbare tur
4 mer kravande tur
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ONSDAG 29 MAJ o
Ta barnvagnen med

langs en bit Malarstrand
Varen &r naturens barntid. Alla
ryggradsdijur; saval faglar som
daggdjur och grodor, haller nu
som bast pa att fa till nya gene-
rationer.

Folj med Maria Bergstrom péa
vandring i norraste delen av
Gorvalns naturreservat och upp-
tack mer om hur andra ordnar for
sina barn. Fagelkvitter och blom-
mor bjuds det ocksa pa.

Rast med ordentlig tid for mat-
ning och blgjbyte.

Samling kI 10.30 utanfor pendel-
tagsstation Kallhall.

Ca 3-4 km, 3 timmar

Ingen avgift

SONDAG 2 JUNI <
Stegsholm pa Galo
Vandra med Anna Petri i ett av
lanets storsta hagmarksomraden.
Tack vare de betande djuren
bjuds har pa en rik hagmarks-
flora.

Hela omradet &r som en mosaik
av ekbevuxna beteshagar, bland-
skog, strandangar och bergs-
knallar, dar narheten till Oster-
sjon hela tiden gor sig pamind.
Samling kl 10.00 p& naturreser-
vatets parkering (buss 845* mot
Galo fran Vasterhaninge station,
lage H, kI 09.40).

Ca 4 km, 4 timmar
Ingen avgift

TISDAG 4 JUNI o

Hela kroppen i naturen
Stress och stillasittande ar for-
6dande for vart valmaende.
Lésningen finns narmare an du
tror. Nagra minuter i narmsta
natur kan halla dig stark i bade
kropp och sinne.

Sjukgymnasten och naturguiden
Bosse Rosén lar dig gora din
egen halsostig i tre enkla steg.

Foéranmalan kravs:

www.utemaningen.se
Samling kI 18.00, i Nyforstrakten,
Tyreso, info om exakt samlings-
plats far du vid anmalan.

Ca 2 km, 2 timmar

: £

Storstockholms
naturguider

www.utinaturen.nu

*

Att delta kostar (om inte
annat anges) 100 kr,

80 kr for medlem i
Naturskyddsféreningen och
under 18 ar fritt.
Swishkonto: 123 115 22 22

Naturskyddsforeningen
Stockholms lan

Vara guider &r i allménhet
universitetsutbildade
biogeovetare, biologer eller
motsvarande, och
auktoriserade av Stockholm
Visitors Board (Visit Stockholm).
Ibland tar vi in duktiga
extraguider.

Vandringarna genomfors
i alla vader, ingen foran-
malan behdvs.

Ta med matsack/fika for
turerna 6ver 2 timmar

*) Kan andras. Kontrollera
tiden med SLs trafik-
information: http://sl.se/

Kontaktperson:

Maria Bergstrom
070-638 0712

mejl: maria.bergstrom@
naturskyddsforeningen.se

Nu aktuella guidningar
genomfors i samarbete med
Haninge och Jarfalla
kommuner, Utemaningen,
Lansstyrelsen i Stockholms
l&n samt Studieframjandet..

Studie A
framjandet
an
¥As Lansstyrelsen

5 Stockholm

Fler tips och aktuell
information pa:

www.utinaturen.nu

Foto: Maria Bergstrém
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SONDAG 9 JUNI <>
Langvikstrask

Ett stort, ordrt, myr- och skogs-
omrade finns kring den lilla sjon
Langvikstrask pa Ingard.

Har &r traden i stora delar av
omradet minst hundradriga,
tillgdngen pa dod ved stor och
har finns manga spar av tidigare
skogsbrander. Allt av stort varde
for sin rika biologisk mangfald.

Margareta Lysell visar vagen —
genom mossmarker, hallmarks-
tallskog och sumpskog — forbi
blommande skvattram, rosling
och kanske sileshar. En vild-
marksupplevelse utbver det
vanliga — sa nara bebyggelse
och storstad.

Samling kI 10.10 busshpl Far-
uddsvagen (buss 429X* fran
Slussen 9.34 mot Idalen). Ater-
resa fr busshpl Vishamn kI 14.31.
Ca 5 km, 4% timmar

Nagl’"ﬂ] MW | Vidren )
del av Kungliga
nationalstadsparken

MANDAGKVALL 10 JUNI ¢

Kvallstjatter vid Kaknas
Nordost om Djurgardsbrunns-
kanalen, norra Djurgardens yttre
udde, finns en omvéaxlande natur
av adelldvskog, 6ppen angs-
mark, sma vattensamlingar och
stadsnara skargardsklippor.

Ronny Fors leder har en tur ut i
sommarkvallen for att lyssna pa
allt som sjunger, shirpar, kvittrar,
piper eller kraxar.
Samling kI 19.00 vid busshall-
plats Kaknas (buss 69), avslut vid
Djurgardsbrunn.

Ca 3 km, 2 timmar

SONDAG 16 JUNI <
De vilda blommornas dag
i Sandemar
Denna dag firas med blomster-
vandringar runt om i hela Norden,
inklusive Farbarna och Gronland.
Anna Petri och Sofia Wikstrom
leder just var vandring i Sande-
mar med dess blommande lundar
och strandéngar.
Ta gérna med en flora och lupp
om du har.
Samling kI 10.35 péa naturreser-
vatets parkering (buss 839* fran
Haninge centrum kl 10.11 till
busshpl Svéardsnésviken 10.33).
Ca 3 km, 3% timmar
Ingen avgift

TISDAG 18 JUNI <>
Sommarkvall med
perspektiv

Fo6lj med Peder Curman pa en
kvallsvandring i Gérvélns
naturreservat. En tur genom
Hummelmora hage dér ekarna
Vuxit sig stora i 6ver ett halvt
millenium upp till den 1500-ariga
fornborgen Gaseborg varifran
vikingafarleden upp mot Uppsala
latt kunde dvervakas.

Har bjuds den kanske makti-
gaste utsikten dver Malaren som
gar att finna i hela lanet.

Samling ki 18.00 busshallplats
Sandviksskolan.
Ca 4 km, 3 timmar
Ingen avgift

O lattgangen tur i lugnt tempo
» terranggdende, snabbare tur
4 mer kravande tur

| AR SAMMANFALLER DET
FAKTISKA SOMMARSOL-
STANDET MED ARETS
MIDSOMMARAFTON!

SONDAG 23 JUNI <
Nyckelviken: ekar och
kulturhistoria

Stora och Lilla Nyckelviken i
Nacka ar tva sma valbevarade
sommarherrgardar fran 1700-
talets mitt men kulturlandskapet
ar betydligt aldre med t ex ett
stort inslag av gamla ekar.

Ronny Fors guidar och berattar
om de naturvarden som kan
finnas i gamla kulturlandskap och
i gamla ekar.

Samling kI 10.30 busshallplats

Jarlaberg (buss 443* fran Slussen

kl 10.15) avslut Ektorps centrum.
Ca 5 km, 3% timmar

SONDAG 30 JUNI <

Kéarson
Har pa denna vasso (kers ar ett
gammalt ord for vassvippa) finns
flerhundradriga ekar och en
exotisk, inplanterad, sydvaxtflora.

Anders Tranberg tar dig med
pa rundvandring genom
lundarna, éver bergsknallarna
och langs sjéstranden.
Samling busshpl Brostugan kI
10.45 (buss 177 frdn Bromma-
plan lage B kl 10.12%)

Ca 5 km, 3 timmar

Att delta kostar (om inte
annat angetts) 100 kr,
medlem i Naturskydds-
féreningen 80 kr,

under 18 ar fritt.
Vandringarna genomfors
i alla vader - ingen
féranmélan behovs!

Ta med matsack/fika for
turerna over 2 timmar.

Vara guider ar universitets-
utbildade biogeovetare,
biologer eller motsvarande,
och auktoriserade av
Stockholm Visitors Board
(Visit Stockholm), nagon
gang tar vi ocks& in duktiga
gastguider.

*) Kan andras, kontrollera
tiden med SLs
trafikinformation: http://sl.se/

Nu aktuella guidningar
genomfors i samarbete med
Haninge och Jarfalla
kommuner, Utemaningen,
Lansstyrelsen i Stockholms
lan samt Studieframjandet.

StudieMM
framjandet

tl’;t o
¥hs Lansstyrelsen
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