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ONSDAG 14 & TORSDAG 15
AUGUSTI, KULTURFESTIVAL O

Fran Malaren till Saltsjon —

vattnets vag genom stan
Vattnet har stor betydelse for
Stockholm — en stad byggd pa
oar och omgardad av vatten —
som ett Nordens Venedig.
Vatten ar ocksa en grund-
férutsattning for allt levande.
Sedan urminnes har vattnet varit
vart livsmedel, var kalla till foda
och ett satt for oss att fardas.
Sa hur paverkar stadens rika
férekomst av vatten stadens
naturliv och hur hanterar vi vart
vatten?

Fo6lj med pa en vandring med
naturguide Helena Klangemo
langs vattnets vag genom stan;
frAn Méalaren, dar Stockholm tar
sitt dricksvatten, till den unika
vattenmiljon i Saltsjon, ett av
varldens f& brackvattenhav.

Onsdagen kl 12:00-13:45
Torsdagen kl 18:00-19:45

For att delta i Kulturfestivalens
"walks” maste du ha en biljett.
Biljetter finns till férsaljning pa
Medeltidsmuseet, ( Stromparter-
ren under Norrbro), fr o m l6rdag
den 10:e augusti. Biljetterna
kostar 30 kronor styck.
Vandringens startpunkt finns
angiven pa biljetten.

SONDAG 18 AUGUSTI <4
Bornsjon - langvandring
Bornsjon ar Stockholms
reservvattentékt och darfor helt
skyddad fran exploatering. Det
ar inte ens tillatet att aka skrid-
skor pa sjon pa vintern!

I sjon hackar storlom och pa
rullstensasen har vildsvin lamnat
tydliga spér. Vildmarkskansla
alldeles i storstadens narhet.
Britta Ahlgren leder turen genom
skogsmarken och langs med
sjostranden.

Samling kI 13.00 utanfor
Norsborgs tunnelbana, 6vre
uppgangen.

Ca 7 km, 4 timmar
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TISDAG 20 AUGUSTI o
Fladdermusguidning vid
Tullingemaden
Normalt hér man ju inte fladder-
mossens mycket héga laten,
men med hjélp av ultraljuds-
detektorer &r det faktiskt maojligt.

Forhoppningsvis kommer vi
darfor bade att hora och att se
fladderm@ss nér vi tillsammans
med Bosse Ljungberg vandrar
pa anlagda promenadstigar 6ver
trébroar och flytbryggor i Tullinge
dagvattenpark och langs
Tullingesjon.
Samling kl. 20.15 vid P-platsen
till vanster utanfor tunneln fran
pendeltagsstationen i riktning
mot centrum i Tullinge.

Ca 4 km, 2% timmar

SONDAG 25 AUGUSTI <
Tvars over skog och berg
F6lj med Ronny Fors pa en vand-
ring genom Erstaviks marker.
Forbi klara skogssjoar, gamla
torp, gammelskog och igenvuxna
hagmarker men &ven genom
brukad skog och hyggen.
Samling ki 10.15 Erstaviks-
badets hallplats (Saltsjobanan
fran Slussen 9.35*. Aterresa frén
Osterviks station, Saltsjobanan).
Ca 7 km, 4 timmar

ONSDAGSKVALL 28 AUGUSTI
Fler fladderma@ss, o
- i slottsmiljo
Folj med Lisa Lundin och upplev
fladdermodssens hemliga varld
med lite teknikhjalp. Genom
speciella detektorer omvandlas
fladderm@ssens ohorbara
hogfrekventa laten till hérbara
tickanden och det blir pa detta
satt mojligt att upptacka dem dar
de fladdrar runt pa insektsjakt.
Detektorer l&nas ut under

turen. Ta garna med ficklampa.
Samling kI 21.00 pa P-platsen
vid Haringe slott (buss 847 fran
Osmo station, lage C ki 20.19*
till Haringe grindar kl 20.32, dar-
efter ca 20 minuters promenad
till samlingsplatsen).

Ca 1,5 — 2 timmar Ingen avgift

WWW ut/naturen ni
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O lattgangen tur i lugnt tempo
% terranggdende, snabbare tur
4 mer kravande tur

LORDAG 31 AUGUSTI
Grimsta, parkernas dag
Peder Curman leder en tur forbi
Hasselby slott ut i det gamla by-
och herrgardslandskapet dar
rester av alléer, tradgardar,
gamla torp och stenmurar omges
av hallmarkstallskog och gran.
Kulturmarker med lang

historia, gamla ekar, Méalarstrand
och stadsnéra vildmark.
Samling kl 11.00 Hasselby slott
(T-bana Johannelund).

Ca 6 km, 3 timmar

Ingen avgift

SONDAG 1 SEPTEMBER  *¢

Bogesundslandet

Fran Palsundets bro och Monte-
bello till Bogesunds gard gar
denna tur med Margareta Lysell
genom ekhagar, lindalléer, och
skog.

Waderéon (gamla namnet)
hyser en i vissa delar dramatisk
natur- och kulturhistoria dar
skiftande politiska, sociala och
ekologiska ambitioner uttryckts
fran saval adeln och staten som
jurister och skogsfolk.

Samling kl 10.30 vid hallplats
Palsundsvagen (buss 670 fran
Danderyds sjukhus, lage F,

kl 10.00* mot Vaxholm).

Aterfard kl 14.30 fr&n Bogesunds
gard (buss 681 byte vid Pal-
sundsvégen till buss 670 mot
Stockholm).

Ca 5 km, 4 timmar

Storstockholms
naturguider

www.utinaturen.nu

S
Att delta kostar (om inte
annat anges) 100 kr,

80 kr for medlem i
Naturskyddsféreningen och
under 18 ar fritt.
Swishkonto: 123 115 22 22,
betalas pé plats.

Naturskyddsforeningen
Stockholms lén

Véra guider ar universitets-
utbildade biogeovetare,
biologer eller motsvarande,
och auktoriserade av
Stockholm Visitors Board (Visit
Stockholm).

Vandringarna genomfors
i alla vader, ingen foran-
malan behovs.

Ta med matséack/fika for
turerna over 2 timmar

*) Kan andras. Kontrollera
tiden med SLs trafik-
information: http://sl.se/

Kontaktperson:

Maria Bergstrom
070-638 0712

mejl: maria.bergstrom@
naturskyddsforeningen.se

Nu aktuella guidningar
genomfors i samarbete med
Kulturfestivalen, Stockholm
Vatten och Avfall, Haninge
och Stockholms kommuner,
Lansstyrelsen i Stockholms
lan samt Studieframjandet.

Studleﬂl.

framjandet

= Lansstyrelsen
4y Stockholm

Fler tips och aktuell
information pa:

www.utinaturen.nu

Foto: Maria Bergstrém
Bild: Jenny Nystrém frén
Wikicommons
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Upplev Stockholmsnaturen

med Storstockholms naturguider
— 22 SEPTEMBER 2019

14 AUGUSTI

UT TILL NATUREN MED BARNVAGNEN ©
Varfor &r det s& bra for barn att vara ute i naturen? Jo for barn ar

som gjorda for att upptécka allt som ar smatt och pa lagom niva. Och

precis som det finns varblommor finns det héstblommor! Sa lamna
asfalten och hang med ut till tva av stenstadens nara naturreservat.
Vara barnvagnsvandringar gar i anpassat tempo och rasten rymmer

tid till blgjbyten och matning.

TISDAG 3 SEPTEMBER
Judarskogen

Upptack hdsten runt Judarsjén
med Helena Klangemao.

Nu blommar héstblommorna,
arets vattensalamandrar simmar
annu i sina dammar och
flyttfaglarna gor hostplogar pa
himlen. Marken &r fortfarande
varm och regnar det s ar det
ocksa roligt om man ar barn.
Samling kI 10.00 vid Akeshovs
slott (T-bana Akeshov), avslut T-
bana Akeshov.

Ca 4 km, 3 timmar

TORSDAG 12 SEPTEMBER
Norra Djurgarden
Host ar en fin tid att vara barn i.
Det finns mycket roligt att upp-
téacka och gora. Vackra hostlov,
bar, fréer, noétter och fina stenar.

Mesarna har borjat bilda mes-
tag och alla djur (stora som sma)
borjar férbereda sig for kylan,
lagger upp forrad eller hittar sov-
stélle Helena Klangemo berattar
mer. Samling kl 11.00 T-bana
Universitet.

Ca 3 km, 3 timmar

del av Kungliga
nationalstadsparker

SONDAG 8 SEPTEMBER (KULTURARVSDAGEN 2019)

Sandemars strandangar <
Har rastar garna flyttfaglarna pa
sin resa soderut. Fran fagel-
tornet har man bra utsikt 6ver
vikarna och kan spana pa vilka
som ar pa vag just for tillfallet.

I hagmarken och i skogen kan
man lyssna efter rodhakens
kn&ppningar.

Folj med Anders Tranberg och
lar dig mer om faglarna och
naturen pa hosten.

Samlingkl 9.30 vid P-platsen
nara busshpl Svardsnéasviken
(buss 839, lage S, frdn Haninge
centrum kl 9.11*). Ta med kikare
(om du har) och kla dig i stovlar.
Ca 3 km, 4 timmar

O lattgangen tur i lugnt tempo
¢ terrangg&ende, snabbare tur
4 mer kravande tur
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Ekebysjon Elsa Beskow ©

och Alice Tegner

| Djursholm bodde och verkade
tva av vara allra mest refererade
konstnarer. Men utan egna léne-
konton och med fokus mest pa
barnets perspektiv var de val inte
sa viktiga ®. Eller....

Har finns ocksa en glittrande
liten sj6 omgiven av sumpskog,
bergknallar, blommande hag-
marker och jarnaldersgravar.

Runt den sjon leder Michaela
Lundell en tur bland trollslandor
och vattenvaxter och beréttar
mer om Sagotanten och
Vistanten. Med lasning och séng
for bade gamla och unga.
Samling kl 14.15 vid tagstation
Bravallavagen (t&g fran Stock-
holm Ostra ki 14.05%).

Ca 4 km, 3 timmar
(tillganglig aven for barnvagn)

SONDAG 15 SEPTEMBER ** 4
Host i Rudan, Handen

De flesta som &ar uppvuxna eller
bor i Haninge har nagon gang
varit i Rudan. Men ménga har
kanske bara kommit till gréas-
markerna vid garden eller till den
narmaste skogen. Helena
Klangemo tar dig lite langre in i
omradet.

Fran grasmarken vid Rudans
gard stiger terrangen brant uppat
och pa hojderna breder gammal
hallmarkstallskog ut sig, langre
ner dvergar skogen i blandskog
med inslag av glittrande mossar
och myrar och langst i norr ligger
den trolska sjén Trylen.

Turen gar pa bade stérre och
mindre stigar och terréngen ar
bitvis ganska brant.

Samling ki 10.00 vid raststugan,
Rudans gard i Rudans natur-
reservat, invid Handens
pendeltagsstation.
Ca 4 km, 3-3% timmar
Ingen avgift

SONDAG 22 SEPTEMBER ** 4

HOst i myrmarken

Kring sjon Langvikstrask pa
Ingard ligger ett stort, orért myr
och skogsomrade med mosse-
marker, hallmarkstallskog, barr-
skogar och sumpskog.

| stora delar &r skogen minst
hundraarig, tillgdngen pa dod
ved ar stor och har finns manga
spar av skogsbrand.

Anna Petri guidar till en vild-
marksupplevelse utdver det
vanliga — sa nara bebyggelse
och storstad.

Samling kl 10.10 busshallplats
Faruddsvagen (buss 429X fran
Slussen, lage O, kl 9.34%). Ater-
resa fran busshallplats Vishamn
kl 14.31.

Ca 5 km, 4% timmar
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Att delta kostar (om inte
annat angetts) 100 kr,
medlem i Naturskydds-
féreningen 80 kr,

under 18 ar fritt.
Vandringarna genomfors
i alla vader - ingen
féranmélan behovs!

Ta med matsack/fika for
turerna over 2 timmar.

Vara guider ar universitets-
utbildade biogeovetare,
biologer eller motsvarande, och
auktoriserade av Stockholm
Visitors Board (Visit Stock-
holm), ndgon gang tar vi
ocksd in duktiga gastguider.

*) Kan andras, kontrollera
tiden med SLs
trafikinformation: http://sl.se/

Nu aktuella guidningar
genomfors i samarbete med
Kulturfestivalen, Stockholm
Vatten och Avfall, Haninge och
Stockholms kommuner,
Lansstyrelsen i Stockholms lan
samt Studieframjandet.

Studle.l.
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¥As Lansstyrelsen
4V Stockholm

Storstockholms

naturguider
www.utinaturen.nu

@ Naturskyddsforeningen
N

Stockholms lan

KONTAKTPERSON
Maria Bergstrom
070-638 0712

Foto: Maria Bergstrém
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