ONSDAG 25 SEPTEMBER ©

Nackareservaten barnvagn
Har finns natur av alla sorter sa
passa pa och lar dig lite mer
innan ungarna borjar fraga!

Helena Klangemo leder turen
fran Bagarmossen till Bjork-
hagen och lar ut om det ni stéter
pa och om véardet av natur-
kontakt — for saval stora som
sma.
Samling kl 11.00 utanfér T-bana
Bagarmossen, avslut vid Bjork-
hagens T-bana.

Ca 5 km, 3 timmar

SONDAG 29 SEPTEMBER 4

20 ar sen #tyrestabranden
Skogar kan se olika ut beroende
pa historik. Peder Curman tar dig
med pa langvandring med start i
naturreservatet Tyresta in i
nationalparken genom urskogen
6ver det omrade som harjades
av storbranden 1999.

Idag en miljo helt olik den
ovriga skogen!
Samling kI 9.30 vid busshallplats
Nyfors, avslut i Tyresta by.
Lang och delvis kravande tur. Ta
med matsack for tva raster och
ha bra pé fotterna

Ca 14 km, 6 timmar
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TORSDAG 3 OKTOBER
Swedish Nature and
Stockholm Royal

National City Park
Take a guided tour of the
Stockholm’s Royal National City
Park with nature guide Robert
O’Dwyer. Get to know about
Swedish nature and history and
the Swedes love for their nature.
For tourists, English speaking

students, researchers and
people with a general interest in
nature. No pre-registration.
Start at 16.00 metrostation
Universitetet.

About 4 km, 2 hours

O lattgangen tur i lugnt tempo
+» terrangg&ende, snabbare tur
4 mer kravande tur

National, W&

paik

SONDAG 6 OKTOBER ¢
Bockans dalgang vid Lida
Lida Friluftsgard ligger vackert
invid sjon Getaren vars framsta
tillifiode ar Bockan vilken i sin tur
rinner fran den lilla sjon Bysjon
hogre upp i skogen.

Bosse Ljungberg tar dig pa en
tur genom skogarna langs ans
dalgdng genom marker med
héga naturvarden och ett stort
antal nyckelbiotoper. Omradet
ar kuperat och branta uppfors-
backar ingar i turen.

Samling kI 10.45 Lida Frilufts-
gard (buss 721 fran Tullinge stn
sodra, lage F ki 10.18*).

Ca 4 km, 3 timmar

SONDAG 13 OKTOBER %
Bolinderberget, Malar-

strand och Slammertorp
Gor en hostutflykt tilsammans
med Helena Klangemao till norra
delen av Gorvalns naturreservat.
Vandra i skogsmarkerna och
spana efter mestag, ga langs
sjostranden och upplev Mélaren,
folj grusvagen i det gamla kultur-
landskapet och se hur langt
hosten framskridit. Och s far du
(&ntligen?) veta varfor har finns
s manga manshoga trastubbar.
Samling kl 11.00 vid utgangen
fran Kallhalls pendeltagstation.
Ca 3 km, 3 timmar
Ingen avgift
Vidren

del av Kungliga
nationalstadsparke

LORDAG 19 OKTOBER ©

Nature walk once again
Take a guided tour of the
Stockholm’s Royal National City
Park with nature guide Robert
O’Dwyer. Get to know about
Swedish nature and history and
the Swedes love for their nature.

For tourists, English speaking
students, researchers and
people with a general interest in
nature. No pre-registration.
Bring some fika
Start at 11.00 metrostation
Universitetet.

About 4 km, 3 hours

2

SONDAG 20 OKTOBER %
Bland runsten och ek
| Hansta naturreservat finns
saval gammal, urskogsliknande
barrskog som kulturpraglade
lundar med hassel och fler-
hundradriga ekar och ett berg
uppkallat efter Astrid Lindgren.

Helena Klangemo guidar och
berattar mer om naturrikedomen
och de kulturhistoriska spéaren.
Samling kl 11.00 T-bana Akalla,
uppgang Sveaborgsgatan.

Ca 4 km, 3 timmar

SONDAG 27 OKTOBER %

Gullringskarret

Anna Petri guidar genom tat,
nastan urskogsliknande skog i
"Haninges egen regnskog”.
Manshdg strutbréken kantar den
lilla b&cken och tack vare kalk-
foérande kallor finns har sallsynta
starrarter och mossor samt ovan-
ligt manga arter av de mérkliga
svamparna jordstjarnor.

Vad som under denna tur
faktiskt kommer att upptackas av
allt detta beror pa hur hosten
utvecklat sig.

Samling kil 10.30 Vésterhaninge stn.
Ca 4 km 3 timmar
Ingen avgift

o
TISDAG 29 OKTOBER HOSTLOV
Fa narkontakt med getter
Industrijordbruk och -skogsbruk
har i snabb takt omvandlat stora
delar av vara landskap och var
natur till kenartad monokultur
dar varken blommor, insekter
eller faglar kan 6verleva och dar
klimatet gar at h-l-v-te.

Men det finns alternativ, det ar
mojligt att gora motstand. Folj
med Helena Klangemo pa en tur
i Langangen-Elfviks naturreser-
vat pa Liding6 dar markerna betas
av hastar, far, kor och getter och
den biologiska mangfalden nar-
mast exploderar.

Samling kl 12.00 busshpl Topp-
murklevagen (buss 201 fran
Ropsten, lage B kl 11.47%)
Ca 3 km, 3 timmar
Som alltid fritt under 18 ar
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Storstockholms
naturguider

www.utinaturen.nu

@

Att delta kostar (om inte
annat anges) 100 kr,

80 kr for medlem i
Naturskyddsféreningen och
under 18 ar fritt.
Swishkonto: 123 115 22 22

Naturskyddsforeningen
Stockholms lan

Vara guider ar universitets-
utbildade biogeovetare,
biologer eller motsvarande,
och auktoriserade av
Stockholm Visitors Board (Visit
Stockholm).

Vandringarna genomfors
i alla vader, ingen foran-
malan behovs.

Ta med matséack/fika for
turerna 6ver 2 timmar

*) Kan andras. Kontrollera
tiden med SLs trafik-
information: http://sl.se/

Kontaktperson:

Maria Bergstrom
070-638 0712

mejl: maria.bergstrom@
naturskyddsforeningen.se

Nu aktuella guidningar
genomfors i samarbete med
Jérfalla och Haninge kom-
muner, Tyresta nationalpark,
Lansstyrelsen i Stockholms
lan samt Studieframjandet.

SudieMM
framjandet

L,
WS Lansstyrelsen

5 Stockholm

Fler tips och aktuell
information pa:

www.utinaturen.nu

Foto: Maria Bergstrém
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http://www.utinaturen.nu/

Upplev Stockholmsnaturen

med Storstockholms naturguider
25 SEPTEMBER - 8 DECEMBER

2019

SONDAG 3 NOVEMBER ©
Jakten pa elementen

Det Periodiska Systemet fyller
150 ari ar, och dess tillkomst
berodde till stor del pa de grund-
amnesupptackter som gjordes i
mineral fran Ytterby gruva pa
Resard i Vaxholm. Totalt raknas
Ytterby som forsta fyndort for
minst atta grundamnen!!!

Vad har dessa upptéackter for
betydelse idag och finns det nya
upptackter att gdra? Folj med
Jan Holmbéck p& en kemi- och
naturvandring 6ver Resards skog
och tradgardar upp till Ister-
bergets topp och Ytterby gruva.
Samling kl 12.15 vid busshpl
Ytterby (bl&buss 670 fr Dande-
ryds sjukhus, lage F, kl 11.46*
till Engarn, byte till buss 682 mot
Overby).

Mojligt att ta Waxholmsbéten till-
baka till Stockholm, SLs 30-
dagarskort galler (baten gar
kl 15.30 fran Ytterby brygga)

Ca 3 km, 3 timmar
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SONDAG 10 NOVEMBER

Fran Koffsan till Gaseborg
Vandra med Peder Curman
langs Mélaren i Gorvalns natur-
reservat. Turen gar till den lilla
on Koffsan dér Linné steg iland
en gang, till ekbjassarna i
Hummelmora hage och upp till
fornborgen Géseborg med
vidstrackt utsikt 6ver Malaren.
Samling kI 10.00 vid busshpl
Ragangen i Viksjo (buss 564H
frdn Jakobsbergs centrum
lage G, kl 9.28).
Avslut busshpl Sandviksskolan.
Ca 5 km, 4 timmar
Ingen avgift

SONDAG 17 NOVEMBER ©

Istidsspar och klimat
Kyrksjoloten i Bromma &r en histo-
risk lokal for att studera inlands-
isens spar. Omradets deGeer-
moraner ar klassade som riks-
intressanta och stora flyttblock
ligger kvarlamnade efter inlands-
isens avsmaéltning for ca 10 000
ar sedan.

Varfor ar dessa steniga morén-
ryggar s intressanta att de
utnamnts till riksintresse och vad
skiljer egentligen forntida klimat-
variationer fran nutidens?

Folj med Margareta Lysell pa
en vandring med istidsperspektiv
och klimatkoppling.

Samling kl 11.00 vid T-bana
Akeshov, uppgéng Akeshovs-
hallen.

Ca 3 km, 2%2-3 timmar

SONDAG 24 NOVEMBER ¢

Naturen pa Svardso

Folj med Ronny Fors pa en tur i
ett av Nackas mer okénda natur-
reservat, Svardso i Saltsjobaden,
mellan Solsidan och Algo.

Barrskog med urgamla tallar
dominerar, men partier av adla
lovtréad som ek, lind och ask finns
har och var i den bergiga
terrangen.

Sa har ars passar det bra att
titta p& mossor och hér finns
mycket att se, saval vanliga arter
som husmossa och kammossa
men ocks& mer ovanliga, kalk-
gynnade arter som klockmossa
och blek stjarnmossa.

Samling ki 11.05 busshallplats
Svéardson (buss 25B fran Slus-
sen lage A kI 10.05* till Henriks-
dal vidare med Saltsjobanan till
Saltsjdbadens station och
darifrén buss 458 mot Algo).

Ca 3 km, 3% timmar

SONDAG 1 DECEMBER ©
Den grona 6n Langhomen
Pa vintern ar naturen vit — om
klimat och vader vill — det galler
ocksa denna 6 med sin sarskilda
historia.

Anna Petri leder vandringen
over straffangarnas gamla marker,
dar kattuggla &nnu héckar, dar
valkasken finns och déar naturens
formaga att omvandla illa-
luktande skit till basta tankbara
mylla just ligger bakom 6ns
extranamn — den grona on.
Samling kl 13.00 vid Suckarnas
bro (Langholmsbron).

Ca 2% km, 2 timmar

Vidren
del av Kungliga
nationalstadsparken

National, ¥4
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SONDAG 8 DECEMBER

Fran Haga till Ulriksdal
Folj med pa en baklanges tids-
resa frdn Gustavs engelska park
till Jakob de la Gardies barock-
variant, langs Brunnsvikens
strander, genom skog och éver
O6ppna marker fram till
Igelbacken och slottets tradgard.
En vinterpromenad med

Helena Klangemo i ett ganska
raskt tempo for att halla varmen.
Exakt hur turen gar och vad som
kommer att vara synligt beror pa
snoforhallandena — vi véljer sa
lattframkomligt som mojligt.
Samling kl 10.05 busshpl Haga
Sddra. Avslut Ulriksdals slott

Ca 6 km, 3 timmar

O lattgangen tur i lugnt tempo
% terranggaende, snabbare tur
4 mer kravande tur
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Att delta kostar (om inte
annat angetts) 100 kr,
medlem i Naturskydds-
féreningen 80 kr,

under 18 ar fritt.
Vandringarna genomfors
i alla vader - ingen
féranmélan behovs!

Ta med matséck/fika for
turerna over 2 timmar.

Vaéra guider ar universitets-
utbildade biogeovetare,
biologer eller motsvarande, och
auktoriserade av Stockholm
Visitors Board (Visit Stock-
holm), ndgon gang tar vi
ocksd in duktiga gastguider.

*) Kan andras, kontrollera
tiden med SLs trafikinformation:

http://sl.se/

Nu aktuella guidningar
genomfors i samarbete med
Jarfalla och Haninge kom-
muner, Tyresta nationalpark,
Lansstyrelsen i Stockholms lan
samt Studieframjandet.

Stucie MM
framjandet

Lansstyrelsen
Stockholm
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Naturskyddsforeningen
Stockholms lan

KONTAKTPERSON
Maria Bergstrom
070-638 0712

Foto: Maria Bergstrém
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