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MANDAG 6 JANUARI ©
Trekanten pa trettondagen
Vi startar traditionsenligt arets
naturguidningar med en prome-
nad runt denna lilla sj6 med sin
fascinerande historia. Har i Gron-
dal vaxte namligen Stockholms
tidiga industri fram med en tat
arbetarstadsdel av vilket nu bara
syns lite rester.

Sjon kantas pa ena sidan av
gréasytor, hasseldungar samt en
och annan ek, p& andra sidan av
en forkastningsbrant med tall-
och lI8vskog. Och runt hela sjon
véxer alar och pilar.

Eva Lindberg tar dig runt och
ger tillfalle till férdjupad kunskap
om vattnets kvalitet, om tréaden
pa vintern och om alla faglarna.
Samling ki 12:30 vid tvarbanans
station Trekanten.

Ca 2,5 km, 2-2% timmar

SONDAG 12 JANUARI o

Natur pa vintern mitt i stan
Fran Kungstradgarden via fagel-
matning vid Strommen bort till
Skeppsholmen gar denna stads-
naturvandring med Peder Curman.
Varfor stred man om almarna?
Varfor matar vi sa garna faglar?
Varfor flyttar vilda djur in till stor-
stan? Varfor kungstradgard och
vad ar en Nationalstadspark?
Det och annat man kan undra
Gver passar vi pa att ta upp pa
arets forsta sondagstur.
Samling kI 11:00 vid almarna.
Ca 1%-2 timmar

SONDAG 19 JANUARI <

| Bolinders skog
En vintertur tillsammans med
Helena Klangemo i norra delen
av Gorvalns naturreservat.
Vandra i skogsmarkerna och
spana efter mestag, ga langs
sjostranden, upplev Mélaren och
félj grusvagen i det gamla
kulturlandskapet. Ligger snon sa
kan det ocksa avslojas var haren
har sin gang.
Samling ki 11:00 vid utgadngen
frén Kallhélls pendeltagstation.
Ca 3 km, 3 timmar

SONDAG 26 JANUARI ~ “*4
Nyfors och stromstaren
Dags igen att uppleva den lilla
vinterbadaren. Svart med vit
flack pa brostet tilloringar strom-
staren de ljusa timmarna pa
dagen med att upprepat dyka i
iskallt forsande vatten. Varfor?
Och var ar den pa sommaren?

Bosse Ljungberg berattar om
faglarna och vintern, Tyresta och
skogen.
Samling ki 10:30 busshallplats
Nyfors (buss 873 gar kl 10:05*
fran Gullmarsplan, lage M).

Ca 7 km, 4 timmar

31 JANUARI kI 00:00

b
--- 3 FEBRUARI, ki 23:59
Vinterfaglar Inpa Knuten
Sa var det dags igen for den
arliga fagelrakningen vid
fagelbord runt om i hela Sverige.
Har du ett fagelbord i din narhet
sd passa pa att delta, se vidare
Sveriges Ornitologiska Forening
www.birdlife.se

Viiren
del av Kungliga
nationalstadsparken

Naional, Wbs
stads

SONDAG 2 FEBRUARI| ¢
Lotsjon — Rastasjon
Somliga faglar tar sig dver
Sahara pa vintern. Andra nojer
sig med att flytta fran Sodra
Djurgarden till Solna. S& varfor
stannar vissa faglar éver vintern,
varfor flyttar andra och vad har
Réstasjon som inte Isbladskarret
har?

Anders Tranberg leder turen
runt dessa parlor till fagelsjoar -
dar vi far se grahager, ander,
gass och kanske ocksa vattenrall.
Samling ki 10:00 utanfér T-bane-
station Hallonbergen, avslut vid
T-banestation Nackrosen

Ca 4 km, 2%-3 timmar

wiww. ttinaturen.nu

SONDAG 9 FEBRUARI <%
Grodhéagring pa Sédra
Djurgarden

Hur klarar sig djur och véaxter
igenom den iskalla arstiden?
Isbladskarrets grodor har
férsvunnit och vart tog hagrarna
vagen?

En séndagstur i raskt tempo
med naturen-p&-vintern-tema,
fran Isbladskarret till Djurgards-
bron, i séllskap med Anna Petri.
Samling kil 11:00 vid fd buss-
hallplats Isbladskéarret dsuss-69}
nas via promenad fran busshpl
Thielska galleriet (buss 67)
avslut vid Djurgardsbron.

Ca 5 km, 2% timmar
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SONDAG 16 FEBRUARI 4
Vinterfaglar vid Tyreso

slottspark

Folj med Malin Lofgren till Tyreso
slottspark och lar dig mer om
faglarna pa vintern. Vilka stannar,
vilka passerar, vilka flyttar och
hur &r laget just i ar?

Vi vandrar langs Follbrinks-
strommen, dar stromstaren ofta
haller vinterrevir, och vidare ut till
havet. Har vi tur far vi mota
skdggmesarna i vassarna pa
Notholmen.

Samling kI 10:00 busshallplats
Tyreso kyrka (buss 875* fran
Gullmarsplan ki 9:20).

Ca 3 km, 3 timmar

%

O lattgangen tur i lugnt tempo
¥ terranggaende, snabbare tur
4 mer krévande tur

Storstockholms
naturguider

www.utinaturen.nu

*

Att delta kostar (om inte
annat anges) 100 kr,

80 kr for medlem i
Naturskyddsféreningen och
under 18 ar fritt.
Swishkonto: 123 115 22 22

Naturskyddsforeningen
Stockholms lan

Vara guider ar universitets-
utbildade biogeovetare,
biologer eller motsvarande,
och auktoriserade av
Stockholm Visitors Board (Visit
Stockholm).

Vandringarna genomfors
i alla vader, ingen foran-
malan behovs.

Ta med matséack/fika for
turerna 6ver 2 timmar

*) Kan andras. Kontrollera
tiden med SLs trafik-
information: http://sl.se/

Kontaktperson:

Maria Bergstrom
070-638 0712

mejl: maria.bergstrom@
naturskyddsforeningen.se

Nu aktuella guidningar
genomfors i samarbete med
Haninge kommun, Tyresta
nationalpark, Lansstyrelsen

i Stockholms lan samt
StudiefrAmjandet..

StudieMA
framjandet

A

Lansstyrelsen
/5y Stockholm

Fler tips och aktuell
information pa:

www.utinaturen.nu

Foto: Maria Bergstrém
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SONDAG 23 FEBRUARI ©O
Nackareservaten

En vandring med Helena
Klangemo péa plogad vag genom
skog och 6ppet landskap via
Soderbysjon fran en T-bane-
station till en annan.

Varfor heter platserna som de
gor? Hur har det smatt drama-
tiska landskapet kring sjon upp-
statt? Vad ar ett mestag och gar
det att skilja olika lovtrad fran
varandra pa vintern?

Samling kI 13:00 vid Bagarmos-
sens T-banestation. Avslut vid T-
banestation Bjorkhagen.

Ca 3 km, 3 timmar

SPORTLOV
ONSDAG 26 FEBRUARI
Lat dina nattugglor mota

riktiga uvar

Varvintertid ar ugglelyssningstid.
Ronny Fors leder denna tur ut i
Nationalstadsparken p& spaning
efter berguv och kattuggla.

Kla dig varmt! Ta med varm
dryck i termos och ha bra (varmt)
pa fotterna.

Samling kl 17:00 vid Ropstens T-
bana utgang Hjorthagen, avslut
vid busshpl Storangskroken.

Ca 3-4 km, 2-2% timmar

SONDAG 1 MARS R

Universitetsugglor?

Pa Norra Djurgarden kan det
ocksaé finnas nattfaglar. F6lj med
Ronny Fors ut forbi Stora
Skuggan och upplev varvinter-
natt och kanske ocksa en riktig
stjarnhimmel.

Kla dig varmt! Ta med varm
dryck i termos och ha bra (varmt)
pa fotterna.

Samling kI 18:00 Universitets T-
bana
Ca 3-4 km, 2 timmar

SONDAG 8 MARS <
Varvinter i Fagersjo skog
Upplev en speciell skog med
riktigt gamla, stora, trad och
varierande naturtyper.

Anders Tranberg tar dig runt
och beréattar om skogen,
faglarna, naturen och en del
kulturhistoria.

Samling kl 11:00 utanfér

Hokarangens T-bana, sédra

uppgangen (inte mot Orbyleden)
Ca 2,5 km, 2 timmar

SONDAG 15 MARS <

Judarn - istid och klimat
Redan innan Gerhard de Geer
presenterat sina teorier om
istidens forlopp hade Svante
Arrhenius forklarat koldioxidens
betydelse for att vi dverhuvud-
taget kunde leva pa planeten
jorden.

Margareta Lysell guidar med
klimatkoppling och istidsperspek-
tiv i detta omrade med sina
riksintressanta moranryggar.
Samling kl 13:00 vid Akeshovs
slott (T-bana Akeshov).

Ca 5 km, 3 timmar

SONDAG 22 MARS o
Knoppar och trad i
Eskilsparken i Handen
Trad har i alla tider varit viktiga
for manniskor, bade praktiskt och
som foremal for andlig dyrkan.

Folj med Lisa Lundin p& en tur
i Eskilsparken, mitt i Handens
tatort. Lar dig kénna igen traden
pa vintern innan Iéven slagit ut,
lar dig baka barkbrdd och lyssna
till historier och myter om de
olika traden i parken.
Samling ki 11:00 p& P-platsen
vid Eskilsvagen, ovanfor
Eskilsparken (ca 400 m 6ster om
Handens pendeltdgsstation).

Ca 1% timme

Ingen avgift

LORDAGEN 28 MARS
Earth Hour!

Slack — och hoj din rost for
planeten!

2007 grundade WWF en enkel
symbolhandling for klimatet. Ett
initiativ som innebar att alla
lampor slacks under en timme,
den sista I6rdagen i mars: Earth
Hour.

| dag ar det vérldens storsta
klimatmanifestation med miljon-
tals deltagare 6ver hela jorden.
Den symboliska nedslackningen
i stad efter stad, hus efter hus,
rum efter rum kvarstar, men
Earth Hour har blivit mycket mer
an sa...

Var med och slack for klimatet
klockan 20:30-21:30.
www.wwf.se/earth-hour/

SONDAG 29 MARS ¢
Varvintertur i Tyresta
Beroende pa underlag och
vaderlek tar vi en tur i landskapet
runt Tyresta by tillsammans med
Peder Curman. Vi njuter av snon
(férhoppningsvis), hagmarkerna,
och traden.

Kanske de allra tidigaste var-
tecknen kan anas, och kanske
har gronfink och gulsparv borjat
sjunga infor hackningssésongen.
Samling kl. 13:00 vid naturum
Nationalparkernas hus, Tyresta
by (buss 807* fran Gullmarsplan
lage T kl 11:53, byte till 807 i
Brandbergens centrum)

Ca 3 km, 2 timmar

O lattgangen tur i lugnt tempo
¥ terranggaende, snabbare tur
4 mer kravande tur

Vidren
del av Kungliga
nationalstadsparken

National, W
stads

Att delta kostar (om inte
annat angetts) 100 kr,
medlem i Naturskydds-
féreningen 80 kr,

under 18 ar fritt.
Vandringarna genomfors
i alla vader - ingen
féranmélan behovs!

Ta med matsack/fika for
turerna over 2 timmar.

Vara guider ar universitets-
utbildade biogeovetare,
biologer eller motsvarande, och
auktoriserade av Stockholm
Visitors Board (Visit Stock-
holm), ndgon gang tar vi
ocksa in duktiga gastguider.

*) Kan andras, kontrollera
tiden med SLs trafikinformation:
http://sl.se/

Nu aktuella guidningar
genomfors i samarbete med
Haninge kommun, Tyresta
nationalpark, Lansstyrelsen

i Stockholms lan samt
Studieframjandet.

Stucie MM
framjandet

@
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