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UPPTACK NATUREN | STOCKHOLMS LAN
6 MAJ - 26 MAJ 2020
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TIPS | CORONATID 3 MAJ
Du som karantanar -
lyssna pa faglar

Oppna fonstret soluppgangstidigt
en solig morgon s& kommer du
att far hora allra mest fagelsang.
Passa pa och upptack vad det ar
som sjunger. Koltrasten &r latt att
k&nna igen med sin fina lite
vemodiga melodi. Gulsparven, ar
jattelatt for den réknar: 12345
6 sjuuuu. Talgoxen, vartidig och
vanlig, tre toner ti ti tu eller tva
toner ti tu, ti tu. Bofink och
I6vsangare — lar dig dem sa kan
du typ 50 % av allt som hors
sjunga i maj.

Mer tips finns pa Naturmorgons
hemsida P1 Sveriges Radio och
den 3 maj bjuder Naturmorgon
dessutom pa en hel fagelsangs-
natt — fran kI 00:30 tiil 8:30.
htipsi//sverigesradio.se/naturmorgon

ONSDAGKVALL 6 MAJ ©O
Faglarnavid Tullingemaden
En kvallstur med fagelsangs-
lyssning dér Bosse Ljungberg
vagleder bland drillar och strofer.
Samling kI 18:00 utanfér Tullinge
pendeltagstation, ga till hoger i
tunneln i riktning mot centrum.
Ca 4 km, 2,5 timmar

SONDAG 10 MAJ S+
Gorvaln med utsikt

SONDAG 17 MAJ <
Fysingen

Det har ar ytterligare en av
lanets fina fagelsjoar, med sina
betade strandangar i ett gammalt
kulturlandskap. Har spanar du
efter fagel i Bosse Bjornsaters
séllskap.

Dessutom bjuds pa en magnifik
lamning fran jarnalderns folk-
vandringstid: Nordians hog.
Samling kl. 09:37 busshallplats
Ashusby gard, p-plats finns ock-
sa (buss 577* fran Marsta station

kl. 09:25). Ca 6 km, 4 timmar

FREDAG 22 MAJ £ % ¢

DEN BIOLOGISKA %
MANGFALDENS DAG

Tidig fagelmorgon %
Ocksé& Agestasjon sjuder av
fagelliv under var och tidig som-
mar. Arla morgonstund &r kon-
serten allra bast. Skrattmasarna
ger grunden med ett intensivt
skranande. Horsgoken gnaggar
i skyn, vattenrallen grymtar i
vassen och om savsangaren
hunnit komma sjunger den rérligt
medan rérsangaren sjunger
savligt.

Valkommen ut att hédnge dig
at ornitologin tillsammans med
Bosse Ljungberg.

Samling ki 7:00 Agesta géard

SONDAG 24 MAJ %

Naturbetets landskap
Folj med Anna Petri ut i Stegs-
holms fina hagmarker pa Galo,
ett av lanets storsta hagmarks-
omraden.

Har bjuds pa en biologisk mang-
fald i sarklass tack vare gardens
betande djur och ett omvéxlande
landskap med ek, blandskog,
strandéngar och bergsknallar.
Samling kl 12:20 p& naturreser-
vatets parkering/ busshpl Stegs-
holm (buss 845 fran Vaster-
haninge stn, lage H, kl 12:04).

Ca 4 km, 3,5 timmar

TISDAGKVALL 26 MAJ <

Nattsangare i Ulriksdal
Folj med Bosse Bjornsater pa en
varkvallsvandring i Ulriksdals
slottspark och langs Edsvikens
vassar och strandskogar.

| Nationalstadsparken hackar
ett 100-tal fagelarter. Férutom
nattsdngare som naktergal kan
vi med lite tur &ven hora katt-
uggla, morkulla och stenknéck.
Under vandringen passeras
ocksé Igelbacken dar gronlingen
leker under varen.

Bra nybdrjartur fér den som vill
lara sig de vanligaste sdngarna.
Samling kI 19:00 Bergshamra
T-bana, uppgéng Centrum.

Ca 3 km, 2 timmar

Storstockholms
naturguider

www.utinaturen.nu
&
N—r

Att delta kostar (om inte
annat anges) 100 kr,

80 kr for medlem i
Naturskyddsféreningen och
under 18 ar fritt.
Swishkonto: 123 115 22 22

Naturskyddsforeningen
Stockholms lan

Vara guider ar universitets-
utbildade biogeovetare,
biologer eller motsvarande,
och auktoriserade av
Stockholm Visitors Board (Visit
Stockholm).

Vandringarna genomfors
i alla vader, ingen foran-
malan behovs.

Ta med matséack/fika for
turerna 6ver 2 timmar

*) Kan andras. Kontrollera
tiden med SLs trafik-
information: http://sl.se/

Kontaktperson:

Maria Bergstrom
070-638 0712

mejl: maria.bergstrom@
naturskyddsforeningen.se
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Nu aktuella guidningar

Hy FOIJ med Peder Curman fran (bUSS 833* fran Farsta Stl’and, N":S&j’]dsw Vidren genomfors i samarbete med
‘E_'_: klapperstensfalt pa Jarfallas lage B ki 6:43). pa[E del av Kungliga Lansstyrelsen i Stockholms
[ hogsta berg till Mélarstrand och Ca 3 km, 3 timmar nationalstadsparken lan och Studieframjandet.
%_'_{1 beteslandskap med jatteekar.

[l Géseborg, en klippa med Och Kvallstjatter vid Studi_e.|.
Mélardalens kanske vidaste ut- Kaknas angar o CORONATIDER framjandet
& sikt, hyser en stor fornborg och  pg yitre udden av norra Djur- Sa héar gor vi e

&7 arhojdpunkten innan turen gar  garden, nordost om Djurgérds- | Vi fortsatter med vara guideturer mres Lansstyrelsen

;  tillbaka genom majgronskan. brunnskanalen, finns en om- ute i naturen men vi vill att du 4y Stockholm

@2 Samling kl 11:00 busshallplats vaxlande natur av 6ppen dngs- | som funderar pa att delta tar ett

=i Sandviksskolan (buss 553 fran  mark, adellévskog, Sma vatten- | eget ansvar.

@i Jakobsbergs station, P-plats samlingar och stadsnéra Kom inte med om du &r snuvig

finns vid Sandsviksskolan)
Ca 5 km, 4 timmar

Fler tips och aktuell

skéargardsklippor. ; Ry
information pa:

Ronny Fors leder denna tur ut i

och hall dig hemma om du tillhér
nagon riskgrupp. | 6vrigt haller vi

0 )
T

%1-:] vérkvé}llen for att lyssna .pé allt lite avstand fran varandra nar vi www.utinaturen.nu
iy o ) som sjunger, shirpar, kV|ttrar_,_ vandrar men har det trevligt anda.

oi O lattgangen turilugnttempo  piner, kraxar eller kanske kvaker. | Och kanner du minsta tveksam-

ap % terrdnggdende, snabbare tur - Samling kI 18:05 vid busshpl het att g& med s& gér en egen

<4 mer kravande tur tur ut i naturen istallet - bra for

saval kropp som sjal.

Kaknas (buss 69).

. Foto: Maria Bergstrom
Ca 3 km, 3 timmar
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