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Sa har gor vi

Vi fortsatter med vara guideturer
ute i naturen men vi vill att du
som funderar pa att delta tar ett
eget ansvar.

Kom inte med om du &r snuvig
och hall dig hemma om du tillhér
nagon riskgrupp.
| 6vrigt haller vi lite avstand fran
varandra nar vi vandrar men har
det trevligt i alla fall.

Och kanner du minsta tvek-
samhet att g& med oss sa gor en
egen tur ut i naturen istéllet - en
bra syssla for saval kroppen som
sjalen.

2
°o®

SONDAG 18 OKTOBER

Fysingen och en husaby
En av Stockholms finaste fagel-
lokaler har ocksa historiskt
intressanta omgivningar.

Bosse Bjornsater guidar fran
Ashusby gravfalt och den makti-
ga kunga(?)graven Nordians hog
till Fysingens fageltorn dar det
blir spaning ut éver sjoén och upp
i skyn efter senflyttarna.

Samling kI 12:30 vid busshpl
Ashusby gard (buss 577 fran
Marsta stn lage D ki 12:16%).
Avslut Rosersbergs pendelstags-
station.

Ca 6 km, 4 timmar
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LORDAG 24 OKTOBER

Mycel, mogel och hattar
Vinterskogen i Botkyrka kommun
innehaller skog av stor variation
och ofta en stor andel gamla
trad, brandspar, delvis murkna
trad, torrtrad och grova lagor.

Allt sddant &r extra fint om man
ar en svamp av nagot slag. Isak
Isaksson leder turen och berattar
mer om dessa levande varelser
som Linné kallade "Floras
vandrande pack".
Ta garna med en korg &ven om
vi inte lovar att den blir fylld.
Samling kI 11:10 vid busshall-
plats Bergudden (buss 716 mot
Bremora frdn Tumba station,
lage C kl 10:56%)

Ca 4 km, 3 timmar
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SONDAG 25 OKTOBER

Stans narmaste urskog
Fem kilometer fagelvagen fran
Sergels torg finns en riktig tall-
urskog, Ryssbergen, med uppat
500-ariga tallar, mangder med
dod ved i alla nedbrytnings-
stadier, branta mossbelupna
bergvaggar och sedan tva ar
tillbaka ocksa med brandfélt.
Ett omrade nu aktuellt for bade
exploatering och naturreservat.

Ronny Fors tar dig genom detta
Tyresta i miniatyr p4 smala stigar
i bitvis ganska brant terréng.
Samling ki 10:00 vid busshpl
Jarla station (buss 414 fran
Slussen lage H kI 9:50)

Ca 4 km, 3,5 timmar

HOSTLOVSVECKA

24 OKTOBER — 1 NOVEMBER
Fixa en termos med nagot
varmt och gor nagra
smorgasar. Se till att den
skollediga har bra pa fotterna
och en extra trdja och skicka
ivag den p& egen hand eller
s& gor ni sallskap ut till...

Naturen

TISDAG 27 OKTOBER X

Flatensjon med Bosse B
Hér i skogen runt Flatensjon
finns det algar, ravar, gravlingar
och harar men dem ar det séallan
man far se nar man gar i grupp.
Over sjon flyger korpen och i
sjon simmar bavern — dem ser
man lattare/oftare.

Bosse Bjornséater leder turen
och tipsar om hur man far nar-
kontakt med savél de stora som
de sma djuren.

Samling kl 11:00 vid Flatenbadet
(buss 816 fran Gullmarsplan
lage P kI 10:40%).

Ca 4 km, 3 timmar
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TORSDAG 29 OKTOBER

Naturbingo och Rousseau
Ga en tur med Maria Bergstrom i
Lilla Sicklas Engelska park och
prata om natursyn, barn och
nyfikenhet pa 1700-talet och i
nutid.

Och under vandringen springer
barnen i vart séllskap pa egna
sma utstickare efter kottar, sam-
lar hostlov och letar smakryp for
att fa kryss i sina bingo-lappar.
Samling kI 10:30 Willy Brandts
park, T-banestn Hammarby-
hojden, dstra utgangen.

Ca 3 km, 2,5 timmar
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LORDAG 31 OKTOBER <
Isbladskarret

Har hégrarna flyttat &n och vart
har grodorna férsvunnit? Hur
forbereder sig djur och véxter fér
den iskalla arstiden?

En l6rdagstur i séllskap med
Bosse Bjornsater till Isblads-
karret, skogen intill och vidare ut
till Stora Sj6tullen.

Samling kI 11:05 vid busshallpl
Thielska galleriet (buss 67)
avslut vid Blockhusudden.

Ca 3 km, 2 timmar
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SONDAG 1 NOVEMBER

Karr, myr och mossar...
Kring den lilla sjon Langvikstrask
pa Varmdolandet finns ett stort,
orért myr- och skogsomrade.
Anna Petri guidar i denna

narmast norrlandska vildmarks-
upplevelse.
Samling kI 10:15 vid busshpl
Faruddsvagen (buss 429X fran
Slussen lage O ki 9:34%).

Ca 5 km, 3,5 timmar

O lattgangen tur i lugnt tempo
% terranggdende, snabbare tur
4 mer kravande tur

Storstockholms
naturguider

www.utinaturen.nu

—r
Att delta kostar (om inte
annat anges) 100 kr,

80 kr for medlem i
Naturskyddsféreningen och

under 18 ar fritt.
Swishkonto: 123 115 22 22

Naturskyddsforeningen
Stockholms lén

Vara guider ar universitets-
utbildade biogeovetare,
biologer eller motsvarande,
och auktoriserade av
Stockholm Visitors Board (Visit
Stockholm).

Vandringarna genomfors
i alla vader, ingen foran-
malan behovs.

Ta med matsack/fika for
turerna 6ver 2 timmar

*) Kan andras. Kontrollera
tiden med SLs trafik-
information: http://sl.se/

Kontaktperson:

Maria Bergstrém
070-638 0712

mejl: maria.bergstrom@
naturskyddsforeningen.se

Nu aktuella guidningar
genomfors i samarbete med
Lansstyrelsen i Stockholms
lan och Studieframjandet.

StucieMM
framjandet

=y ..
Lansstyrelsen
5y Stockholm

Fler tips och aktuell
information pa:

www.utinaturen.nu

Foto: Maria Bergstréom
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Upplev Stockholmsnaturen
med Storstockholms naturguider

18 oktober - 13 december 2020
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LORDAG 7 NOVEMBER <

Arstaskogen

Har vid Méalaren skrev Arstafrun i
sin dagbok om stort och smatt
fran livet pa en herrgard i Stock-
holms narhet da det annu var
landsbygd.

Annu finns hallmarkstallskogen
och béackravinen kvar om an
kvarnen férsvunnit. Bosse
Bjornsater leder turen fram till
Marta Helenas gard.

Samling kI 10:00 nere pa tvar-

baneperrongens norraste del vid

Gullmarsplan, avslut Arsta gard.
Ca 3,5 km, 2 timmar

SONDAG 8 NOVEMBER ©

Kyrksjoléten och klimatet
Mitt bland Brommas villatréd-
gardar ligger ett landskap annu
praglat av det gamla bondesam-
hallet (ordet 16t star for sank eller
sidlant ang eller betesmark).
Margareta Lysell leder denna
hdstvandring runt Kyrksjén och
berattar om deGeer-morénerna
som gett omradet riksintresse-
status och vad naturreservatet i
Ovrigt bjuder pa.
Samling kl 12:00 vid Akeshovs T-
bana (uppgéng Akeshovshallen).
Ca 4 km, 3 timmar

SONDAG 15 NOVEMBER <
Tidsperspektiv i Gorvaln
En tur med Peder Curman
genom Hummelmora hage déar
ekarna vuxit sig stora i dver ett
halvt millenium upp till den 1500-
ariga fornborgen Gaseborg
varifran vikingafarleden upp mot
Uppsala latt kunde 6vervakas.
Hér bjuds den kanske makti-
gaste utsikten dver Méalaren som
gar att finna i hela lanet.
Samling kI 10:05 busshallplats
Sandviksskolan (buss 553 fran
Jakobsbergs stn, lage D kI 9:53%).
Ca 5 km, 4 timmar
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SONDAG 22 NOVEMBER  ** 4
Bockans dalgang

Lida Friluftsgard ligger invid sjon
Getaren. Sjons framsta tillflode
gar i an fran den lilla sjon Bysjon
hdégre upp i skogen.

Isak Isaksson tar dig pa en tur
langs ans dalgdng genom skogar
med hdga naturvérden och ett
stort antal nyckelbiotoper.

Omradet ar kuperat och branta
uppforsbackar ingar i turen.
Samling kl 11:00 Lida Frilufts-
gard (buss 721 fran Tullinge stn
sddra, lage F kI 10.23%).

Ca 4 km, 3 timmar

LORDAG 28 NOVEMBER 4
Skymningstur i Trastsjo-
skogen
| kvaliningen ar alla katter gra
och sikten inte sa lang. DA pas-
sar det bra att titta efter det som
ar litet och mera stilla. Sa vilka
organismer finns dar, bakom
barken eller under mossan?
Michaela Lundell leder en tur
for alla sinnen genom delvis
obanad terréng upp till Séder-
sjons eget berg.
Samling ki 14:00 busshpl Tra-
séattra (Roslagsbanan fr Ostra stn
kl 13:05 till Akersberga, buss 622
fr stn, lage C kI 13:48%)
Ta med ficklampa, lupp om du
har, stadiga skor och varm dryck.
Ca 3 km, 2 timmar

SONDAG 29 NOVEMBER ~ #*

Judarn, istiden och nutid
Har i skogen finns morénryggar
fran istiden och manniskospar
sedan bronsaldern.

Margareta Lysell berattar mer
om sparen efter forra istiden, om
klimatet och om naturen infér
vintern.

Samling kl 11:00 vid Akeshovs
slott (T-bana Akeshov).
Ca 4 km, 3 timmar

SONDAG 6 DECEMBER
Fran engelsk park till

barock: Haga - Ulriksdal
Britta Ahlgren guidar fran
Gustav lll:s Haga langs Brunns-
vikens stréander, genom skog och
over 6ppna marker fram till Igel-
backen och Ulriksdals slott.
En promenad i Nationalstads-

parkens nordligaste del.
Samling ki 10:05 vid busshpl
Haga Sodra (buss 515 fran
Odenplan lage A kl 9:58). Avslut
vid Ulriksdals vérdshus (buss
503 mot Bergshamra 14:23%)

Ca 6 km, 4,5 timmar

National \Y Y}
stadsg~
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SONDAG 13 DECEMBER ©
Langholmen i lussetid
Lucianatten var forr arets langsta
natt - en farlig natt d& over-
naturliga makter drev sitt spel
och djuren kunde tala.

Pa straffangarnas gamla 6
hackar alltjamt ugglan, en ratta
sprang rakt genom guidegruppen
for nagra ar sedan och i bérjan
av detta arhundrade sprang en
varg dver Vasterbron.

Vi lovar inga talande djur men
Isak Isaksson hjalper till med att
tolka naturens sprak till modern
svenska.

Samling kl 13:00 vid suckarnas
bro (Langholmsbron).
Ca 2 timmar, ingen fikapaus

O lattgangen tur i lugnt tempo
+» terranggdende, snabbare tur
4 mer kravande tur
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Storstockholms
naturguider

www.utinaturen.nu
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Naturskyddsforeningen
Stockholms lan

Att delta kostar (om inte
annat angetts) 100 kr,
medlem i Naturskydds-
féreningen 80 kr,

under 18 ar fritt.
Swishkonto: 123 115 22 22

Vandringarna genomfors
i alla vader - ingen
féranmélan behovs!

Ta med matsack/fika fér
turerna Over 2 timmar.

Véra guider ar universitets-
utbildade biogeovetare,
biologer eller motsvarande, och
auktoriserade av Stockholm
Visitors Board (Visit Stock-
holm), ndgon gang tar vi
ocksa in duktiga gastguider.

*) Kan andras, kontrollera
tiden med SLs trafikinformation:

http://sl.se/

Nu aktuella guidningar
genomfors i samarbete med
Lansstyrelsen i Stockholms lan
och Studieframjandet.

Stucie MM

Smja

an
¥As Lansstyrelsen

5 Stockholm

KONTAKTPERSON
Maria Bergstrom
070-638 0712

Foto: Maria Bergstrém
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http://sl.se/

