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* ONSDAGKVALL 2 JUNI

Naktergal pa Lidingo

Nu drillar nattsdngarna som allra
mest och den lilla fageln med
den stora rosten gor sig fortjant
av sitt rykte som en av de mest
avancerade sangfaglarna.

Isak Isaksson leder vandringen
och guidar till naktergalens stro-
fer i den stora fagelsymfonin.

Samling kl 21:00 Hustegaholm

Ca 2 km, 1% timme

+»SONDAG 6 JUNI

Myr- och mossvandring
Runt skogssjon Langvikstrask
finns ostérda myr- och moss-
marker, barr- och sumpskog och
gammal haIImarkstaIIskog

Sa har ars star myrarna i blom
och Bosse Bjornsater tar dig runt
bland blommande tranbér,
rosling, hjortron, skvattram och
kanske sileshar i Ingarés eget
"Tyresta”.

Samling kI 11:05 vid reservatet.

Ca 5 km, 4 timmar

O TISDAGKVALL 8 JUNI
Fagelsang och tidsresa

runt Ekebysjon

| villabebyggelsen i Danderyd
doljer sig en pérla: Ekebysjons
lilla naturreservat, med saval
djungellik sumpskog som blom-
rika beteshagar och urbergs-
knallar.

Fo6lj med Michaela Lundell pa
en resa genom landskapet fran
urtid till nutid, till tonerna fran
sjons manga faglar.

Samling kI 18:00 Bravallavagen

Ca 4 km, 2% timmar

O < SONDAG 13 JUNI
Hagaparken

Vad &r en engelsk park och var-
for blev sddana pa modet i slutet
av 1700-talet?

Gor en rundvandring i Gustav
Ill:s pérla i séllskap med
Margareta Lysell. Kanske blir det
lite fjarilsspaning ocksa.

Samling kl 10:05 Hagaparken
Ca 5 km, 3 timmar

National, s

stads

Vidren
del av Kungliga
nationalstadsparken

O % ONSDAGKVALL 16 JUNI
Naturlugnad vid

Gammelstrom i Tyreso
Natur, fokus och kroppsrorelse
ar tre dokumenterat verksamma
medel mot stress. Bosse Rosén
tar dig pa en kort men klurig vand-
ring dar du far préva évningar
och strategier fér balans, smidig-
het och aterhamtning.

Vi rér oss i lugnt tempo men
delvis pa knixiga, kuperade
stigar, sa du bor inte ha problem
att ta dig fram i terréangen.

Samling ki 18:00 Nyfors.
Ca 2 km, 2 timmar

% LORDAG 19 JUNI

Beteslandskapets blommor
Vid Stegsholm pa Galo finns ett
av lanets storsta hagmarks-
omréden. Det ligger Ostersjo-
nara bland betande kor och
grovstammig ek och hyser en
mangfald av blommor samt en
innehallsrik historia med bl a
rysshérjningar, jordbruksskola
och Prins Carls uppfostrings-
anstalt for fattiga barn.
Bosse Bjornséter guidar.
Samling kl 11:40 Stegsholm
Ca b5 km, 4 timmar

O l|attgangen tur i lugnt tempo
% terranggéende, snabbare tur
4 mer kravande tur

+» SONDAG 20 JUNI
Arets kortaste natt...
...guidar Anna Petri i den vild-
vuxna engelska parken vid
Rydboholm i Osteraker. Har
finns néktergal, svarthétta,
krollliljor och spar av hemliga
séllskap fran forna tider. Och
en hel del annat ocksa.
En kvéllsvandring i sommar-
solstandstid.
Samling kI 19:40 intill parken
Ca 7 km, 3% timme

“» TISDAGKVALL 22 JUNI
Nattskarra och baver
Nattskarran har f upplevt. Det
ar en nattaktiv fagel, mycket val
kamouflerad och svar att upp-
tacka pa dagen. Men péa natten
hors den surra.

S4 f6lj med Ronny Fors pa
spaning, forst efter baver vid
Kranglan och sedan upp till
Nackamasterna och Orrmossen
dar flera nattskéarror brukar
spela. Vid bra vader &r chansen
god att f& héra dem.

Samling kl 20:00
Storangen, Nacka
Ca 5 km, 2% -3 timmar

4 SONDAG 27 JUNI
Stockholmsnara skar-
gardsmiljo

Skogso - en halvd i norra Salt-
sjobaden - hyser trolsk barrskog,
lummigt kulturlandskap och en
delvis dramatiskt historia.

Bosse Bjornséter leder denna
tur genom villaomréden och
skogsmark, langs med Baggens-
stéket via Skogso kapell till
Fisksétra.

Samling kI 10:25 vid Neglinge
Ca 8 km, 4 timmar
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Storstockholms
naturguider

www.utinaturen.nu

@

OBS!

Foranmalan kravs for alla
turer, vi fortsatter med
begrénsad gruppstorlek
corona-anpassat.

Naturskyddsféreningen
Stockholms lan

Avgift: 180 kr, medlem i natur-
skyddsfoéreningen 150 kr och
under 18 ar fritt.

Ingen bokningsavgift.

Du bokar och betalar din plats
via lank som finns pa var
hemsida: www.utinaturen.nu
och péa var Facebooksida:
Storstockholms naturguider
www.facebook.se/naturguider

Exakt samlingsplats anges pa
biljetten.

Vara guider ar universitets-
utbildade biogeovetare,
biologer eller motsvarande,
och auktoriserade av
Stockholm Visitors Board
(Visit Stockholm).

Ta med matsack/fika for
turerna over 2 timmar.

Kontaktperson:

Maria Bergstrom

070-638 0712

e-mail: maria.bergstrom@
naturskyddsforeningen.se

Nu aktuella guidningar
genomfors i samarbete med
Lansstyrelsen i Stockholms
lan och Studieframjandet.

Studic MM
framjandet

~ Lansstyrelsen
Stockholm

Nattskarran och tranbaret hamtad
fran Wikimedia Commons

Foto: Maria Bergstrom
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