.

+» SONDAG 4 JULI

Bjorno pa Ingard

...bjuder pa skargard latt att
besoka aven utan bat! Bosse
Bjornsater tar dig runt och visar
halvons fina natur och du far
ocksa, som alltid, lite av historien
bakom torpen och annat
kulturpréaglat i landskapet.

D& turen ar lite langre gors en
del strackor i ndgot snabbare
takt. Efter guidningen géar det
utmarkt att stanna och bada eller
ha picknick pa egen hand.

Samling kil 11:10 Bjorn®
naturreservat
Ca 7 km, 4 timmar

O SONDAG 11 JuLl
Trollslandor och fjarils-
skadning
Nackareservaten har alltid
mycket att bjuda pa och p& som-
maren kan har bade vanliga och
ovanliga insekter beskadas.
Narmare halften av alla Sveriges
trollslandearter har patraffats i
omradets sjoar och pa
angsmarkerna flyger dagfjérilar
och bastardsvarmare. Med lite
tur kan vi hitta den sallsynta
smalvingade blombocken, en av
Nackareservatets mest ovanliga
invanare som behover doda
ekgrenar som larv och rikligt med
blommor som fullbildad
skalbagge.

Ronny Fors guidar med start
vid Hellasgarden.

Samling 10:15 vid Hellasgarden

Ca 4 km, 3 timmar

O lattgangen tur i lugnt tempo
¥ terranggdende, snabbare tur
4 mer kravande tur

0% TISDAGSKVALL 13 JULl
Humlans liv, en séallsam

historia

Att det finns humlor och andra
bin &r — liksom att det finns
fijarilar — av helt avgérande
betydelse for att véxternas
blomning ska ge frén och frukt.
Men surret i sdval blomrabatter
och frukttrad som pa angar och i
skogsglantor har minskat, liksom
fladdret kring lavendeln och
kattmyntan. Varfor ar det s och
vad kan man gora at det?

Folj med Maria Bergstrom pa
en vandring i humlans tecken.
Lar dig se skillnad mellan olika
arter, bli kunnig om deras fasci-
nerande arscykel och fa tips om
hur du kan stédja humledrott-
ningen och andra bin i deras
stora natur- och kulturgérning.

Samling ki 17:15 Blasut,
avslut i Bjorkhagen
Ca 2-3 km, 2 timmar

% SONDAG 18 JULI
Kyrkhamn, pa vag att bli
naturreservat

Vid Malaren, norr om Hasselby,
finns ett mosaikartat landskap
med gammal skog, akerholmar,
Oppna falt, stora naturvarden,
historiska rotter, intressant be-
byggelse och flera fornlamningar.

Omradet ar pa forslag att bli
naturreservat for att sdkra och
synliggora ett for friluftslivet
viktigt omréde. Samt ocksa for
att skydda och, for biologisk
mangfald, utveckla omradets
funktion som karnomrade plus
att skydda och framhéva kultur-
historiska byggnader och spér i
landskapet.

Samtidigt har planerna pa att
anlagga ett nytt kraftvarmeverk
pa platsen for gamla Lovsta-
tippen kravt ndgra omtag i ut-
formningen av bestémmelserna
s& beslut vantas forst om ca ett ar.

Bosse Bjornséter guidar och
beréattar mer.

Samling kl 10.30 Riddersvik
Ca 3% km, 3 timmar

% SONDAG 25 JULI

Skarpo - skargardsparla
Skarpd ar en i stora delar obe-
byggd halvé pa Djuré-Vindo-
landet i Varmdo. Har finns fan-
tastiska tallskogar med krumma
skargardstallar, klippstrander
med blastang och harlig utsikt
Over Kanholmsfjarden.

Ronny Fors leder vandringen
genom detta, for manga ganska
okanda, skargardsparadis.

Samling kl 10:50 Djurd gamla
prastgard
Ca 6 km, 4% timmar

% SONDAG 1 AUGUSTI

Judarn, sjon och skogen
| detta naturreservat finns
riksintressanta deGeermoraner,
fyra av Stockholms fem fridlysta
groddjursarter (darfor Natura
2000-klassat) och relativt gott
om snok. Till detta kommer
fornminnen fran bronsaldern,
gamla torplamningar och en
Ryssmur.

Sjalva sjon &r dessutom en av
Stockholms kommuns renaste
sjoar. Allt detta kommer Helena
Klangemo att beratta mer om nar
ni gar runt tillsammans.

Samling kl 10:00 Akeshovs slott

Ca 5 km, 3 timmar

Storstockholms
naturguider

www.utinaturen.nu

*

OBS!

Foranmalan kravs for alla
turer, vi fortsatter med
begrénsad gruppstorlek,
corona-anpassat.

Avgift: 150 kr, medlem i
naturskyddsféreningen 120 kr
och under 18 ar fritt. Ingen
bokningsavagift.

Naturskyddsforeningen
Stockholms lan

Du bokar och betalar din plats
via lank som finns pa var
hemsida: www.utinaturen.nu
och péa var Facebooksida:
Storstockholms naturguider
www.facebook.se/naturguider

Exakt samlingsplats anges pa
biljetten.

Vara guider ar universitets-
utbildade biogeovetare,
biologer eller motsvarande, och
auktoriserade av Stockholm
Visitors Board (Visit Stockholm).

Ta med matsack/fika for
turerna Gver 2 timmar

Kontaktperson:

Maria Bergstrom
070-638 0712

mejl: maria.bergstrom@
naturskyddsforeningen.se

Nu aktuella guidningar
genomfors i samarbete med
Lansstyrelsen

i Stockholms l&n och
Studieframjandet.

StudieMM
framjandet
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Lansstyrelsen
Stockholm
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+»4 SONDAG 8 AUGUSTI
Vildmarkskansla vid
Bornsjon

Har far man inte bada eller fiska
och pa vintern vare sig aka
skidor eller skridskor pé isen.
Bornsjén ar namligen
Stockholms reservvattentékt.

Denna ostérdhet gynnar djur-
livet och har hackar storlommen,
en fagel vars suggestiva late
garna anvands for att skapa
dramatisk kansla i filmer dar
handlingen utspelar sig
sommartid "pa landet”.

Britta Ahlgren guidar och
berattar mer om saval lommen
som om den omvéaxlande
naturen och vattnet.

Samling kI 10:00 Norsborg
Ca 6-7 km, 4% timmar

ONSDAG KVALL 11 AUGUSTI
0<% Naturlugnad vid
Gammelstréom i Tyreso
Natur, fokus och kroppsrérelse
ar tre dokumenterat verksamma
medel mot stress. Bosse Rosén
tar dig pa en kort men klurig
vandring dar du far préva 6v-
ningar och strategier for balans,
smidighet och aterhamtning.

Vi ror oss i lugnt tempo men
delvis pa knixiga, kuperade
stigar, sa du bor inte ha problem
att ta dig fram i terrdngen.

Samling kl 18:00 Nyfors
Ca 2 km, 2 timmar

O lattg&ngen tur i lugnt tempo
¢ terranggdende, snabbare tur
4 mer kravande tur

% SONDAG 15 AUGUSTI

Bogesundslandet

P& mitten av 1960-talet var
Bogesundslandet planerat att
bebyggas med bostader och en
motorvag via Liding6 over till
Vaxholm.

Sa blev det inte. Istallet bilda-
des ar 2015 Bogesundslandets
naturreservat och har finns
ocksa ett byggnadsminne:
Bogesunds slott med en speciell
historia.

Helena Klangemo tar dig ut till
Bogesundslandets skogar,
gamla kulturmarker, stora lindar,
fornlamningar och torp och en
remarkabel utsikt frn Kvarn-
berget dver Stora Vartan.

Turen startar vid Frésvik dit
man enkelt tar sig med pendel-
bat fran Ropsten.

Samling 10:51 Frosviks brygga

Ca 7 km, 4 timmar

+» SONDAG 22 AUGUSTI

Gorvaln med utsikt
Folj med Peder Curman fran
klapperstensfalt pa Jarfallas
hdgsta berg till Malarstrand och
beteslandskap med jatteekar.
Gaseborg, en klippa med
Mélardalens kanske vidaste
utsikt, hyser en stor fornborg och
ar héjdpunkten innan turen gar
tillbaka genom sensommar-
gronskan.
Samling kI 11:00 vid
Sandsviksskolan
Ca 5 km, 4 timmar

O SONDAG 29 AUGUSTI
Kvallstur i Hagaparken
Linne kallade svamparna for
"Floras vandrande pack” och
klassificerade dem i gruppen
Chaos, under "Vermes” maskar!
Idag vet vi att svampar varken ar
vaxter eller djur, utan en egen
grupp organismer.

Isak Isaksson glantar denna
kvall pa dorren till svamparnas
planet. Har vi tur kan vi hitta
bade Karl Johan och atliga
kremlor i Gustavs Engelska park.

Samling kI 18:00 vid
Koppartélten
Ca 2 km, 2 timmar

Vidren
del av Kungliga
nationalstadsparken

National, W84
stads

%

O SONDAG 5 SEPTEMBER
Grundamnen och natur
Koldioxid och évergddning,
blommor som skiftar farg mellan
rétt och blatt, sura myror, jasta
béar och sallsynta jordartsmetaller
— har handlar det om kemi, en
ibland bortgldmd aspekt pa natur
och miljé.

Jan Holmbé&ck leder en kemi-
och naturvandring bland Resarés
skogar och tradgardar till
Isterbergets topp och Ytterby
gruva dar minst atta av vara
grunddmnen upptécktes for
forsta gangen.

Samling ki 11:45 Ytterby
Ca 3 km, 3 timmar

OBS! Foéranmalan kravs for
alla turer, vi fortsatter med
begransad gruppstorlek,
corona-anpassat.

Avgift: 150 kr, medlem i
naturskyddsféreningen 120 kr
och under 18 ar fritt.

Ingen bokningsavgift.

Du bokar och betalar din plats
via lank som finns pa var
hemsida: www.utinaturen.nu
och pé var Facebooksida:
Storstockholms naturguider
www.facebook.se/naturguider

Exakt samlingsplats anges pa
biljetten.

Ta med matsack/fika fér
turerna Over 2 timmar.

Vara guider ar universitets-
utbildade biogeovetare,
biologer eller motsvarande, och
auktoriserade av Stockholm
Visitors Board (Visit Stock-
holm), ndgon gang tar vi
ocksé in duktiga gastguider.

Nu aktuella guidningar
genomfors i samarbete med
Lansstyrelsen i Stockholms lan
och Studieframjandet.
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