O <» DYMMELONSDAG 13 APRIL
Fagelmorgon pa Sodra
Djurgarden
Nar solen varmt vattnet till ratt
temperatur kommer Isbladskarret
att sjuda av grodliv.
Denna var har det varit lite
fram och tillbaka med varmen
och kylan sa hur ar laget nu? Folj
med Isak Isaksson och bli upp-
daterad, leta varblommor, kolla
laget i vattnet och se hur langt
hagrarna kommit i varbestyren.
Samling kl 9:00 vid Djurgards-
brons faste pa Djurgardssidan,
avslut vid Isbladskarret.
Ca 5,5 km, 3-4 timmar

Naéill‘mll W | Vidren '
del av Kungliga
p nationalstadsparken

<4 LANGFREDAG 15 APRIL

Koo6n vid Sandemar

Nu har Lansstyrelsen lagt
spanger ut till "halvén” vaster om
Svardsnasviken. Markerna ar
sanka och risken finns att man
blir bl6t om fétterna sa stovlar
rekommenderas.

Bosse Ljungberg leder vand-
ringen ut pa dessa nya spanger
och stigar.

Ta med kikare om du har och,
som sagt, ha bra pa fétterna.

Samling kil 9:40 vid busshall-
plats Svéardsnéasviken (buss 839
frdn Handens station

lage E kI 9:14)

Ca 5 km, 4 timmar
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For vara grodturer pa kvallstid
géller att en ficklampa ar bra att
ha med.

Pa fagelturerna ar kikare ett fint
hjalpmedel om du har tillgang till
det.

Obs tiderna - faglar ser man
allra bast pa morgonen och
grodor ar aktiva pa kvallen/natten
— pa alla de turer dar det kan bli
att sta still och spana eller att ga i
vata marker ar det jatteviktigt att
ha bra pé fotterna och vara varmt
kladd.

«» SONDAG 17 APRIL
Angarns sjoang
Har finns ett kulturlandskap med
rétter i sen bronsalder/ jarnalder
dar sjalva Angarns sj6 ar en
avsnord havsvik och nu en av
lanets rikaste och véardefullaste
fagelsjoar. Drygt 100 fagelarter
hackar arligen och ytterligare ett
stort antal arter besoker sjon
under stracktiden var och host.
Bosse Bjornséater guidar. En
utmarkt tur ocksa for fagel-
skadarnyborjare!
Samling ki 9:30 vid P-platsen
busshpl Orsta (buss 610 fr
Danderyds sjukhus, lage G
kl 8:43, byte till buss 665 vid
Vallentuna stn vastra,
lage B kI 9:15).
Ca 7 km, 4 timmar

O ANNANDAGEN/MANDAGS-
................... KVALL 18 APRIL
Grodor i Nackareservatet
Anders Tranberg tar dig med pa
en tur genom Nackareservatens
Stockholmsdel, fran groddam-
men vid Bjorkhagen ner till den
mangrovetraskliknande alsump-
skogen vid Lilla Sickla.

Vi hoppas méta vandrande
paddor, hora kvakande grodor
och kanske ocksa fa se vatten-
salamandrarnas uppvaktnings-
dans. Allt beroende pa hur langt
varen kommit.

Fick- eller pannlampa ar bra
att ha.

Samling kI 20:00 Bjorkhagens
T-banestation.
Ca 3,5 km, 2 timmar

O lattgangen tur i lugnt tempo
» terranggaende, snabbare tur
4 mer kravande tur

Det &r inte helt latt att forutspa
hur latta/svara turerna kan bli
nar det ar tidig var. Allt
beroende pa dagsvadret och
pa hur varmt/kallt och torrt/vatt
det var dagarna innan. Darfér
&r manga turer i detta program
dubbelmarkerade.

O % TORSDAGKVALL 21 APRIL
Langsjons grodor

Nu bor varen ha néatt minsta pol
och vattnen sjuda av grodrom -
om det finns grodor.

Isak Isaksson leder turen
genom Alvsjoskogen och langs
Langsjons norra strand dar en av
Stockholmstraktens individ-
tataste leklokaler for vanlig groda
ar belagen. Obs att fikapausen
blir i natt-mdrker, glém inte
ficklampan.

Samling kl 19:15 busshallplats
Stockbergsvagen (buss 144 fr
Alvsjo station, Fruangen el
Gullmarsplan). Avslut vid
Langsjo plan. Ha bra péa fotterna
och ta gérna med ficklampa.

Ca 5 km, 2%2-3 timmar

O LORDAG 23 APRIL
Fagelmorgon - Agestasjon
Upplev det fantastiska fagelliv
som en tidig morgon vid en
fagelsjo erbjuder. S& nara stor-
stan och med kollektivtrafik-
forbindelse!

Bosse Ljungberg tar dig ut runt
sjokanterna bland horsgok, tofs-
vipor och skrattmasar. Ta med
kikare om du har.

Samling ki 7:30 busshpl Rod-
mossevagen (buss 742 fr Farsta
strand, lage A ki 7:20%).

Ca 2 km, 3 timmar

% SONDAG 24 APRIL
Taby prastgardsangar
Margareta Lysell leder denna
s6ndag en vandring genom ett
"historiskt” landskap.

Har har markerna slagits och
betats under arhundraden, ja
kanske tusen, ar och resultatet ar
en omvéaxlande natur med stor
biologisk mangfald. Sa varfor ar
naturbetesmarker sa vardefulla
och vad kan man gora for att fa
mer av dem?

Samling kl 10:50 vid Téby kyrkby
stn, sddra &nden av perrongen
(Roslagsbanan fr Stockholms
Ostra mot Lindholmen

kl 10:28, spar 5).

Ca 5 km, 3%z timme

Storstockholms
naturguider

www.utinaturen.nu

N—r
Att delta kostar (om inte
annat anges) 150 kr,

120 kr for medlem i
Naturskyddsféreningen och

under 18 ar fritt.
Swishkonto: 123 115 22 22

Naturskyddsforeningen
Stockholms lan

Vandringarna genomfors
i alla vader, ingen foran-
malan behdvs.

Vara guider &r universitets-
utbildade biogeovetare,
biologer eller motsvarande,
och auktoriserade av
Stockholm Visitors Board (Visit
Stockholm).

Ta med matséack/fika for
turerna 6ver 2 timmar och
tank pa att ha ordentligt
varma klader om det ar
minusgrader.

*) Kan andras. Kontrollera
tiden med SLs trafik-
information: http://sl.se/

Kontaktperson:

Maria Bergstrom
070-638 0712

mejl: maria.bergstrom@
naturskyddsforeningen.se

Nu aktuella guidningar
genomfors i samarbete med
Lansstyrelsen i Stockholms
lan och Studieframjandet.

Studie MM
framjandet

t;ll .
Lansstyrelsen
gy Stockholm

Fler tips och aktuell
information pa:

www.utinaturen.nu
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