URRAAGS NATUREN I Su©)e;
I NOVENMEER- 19 DECEMBER2022 |

%4 TISDAG 1 NOVEMBER
Varggrottor och filmkuliss
Fo6lj med Helena Klangemo forbi
golfhal och baverhyddor ut till dar
vargen kanske hade sin lya pa
1800-talet, eller om det var dar
som vargskallen arrangerades?
Turen gar genom det s drmlandska
sprickdalslandskapet, forbi sjon
dar Viktor Rydbergs medeltids-
drama Singoalla speladesin och
en bit ut pa Sérmlandsleden.
Turen avslutas forbien jattegrya
och ett vildmarksfik (Brotorps-
stugan) ater till civilisationen och
Skarpnécks tunnelbana.
Samling kl 11:00 vid T-banestn
Bjorkhagen, avsluti Skarpnack.
Ca 8 km,4 timmar

O <* ONSDAG 2 NOVEMBER
Hjarnan och kroppen

behover naturen

Skogen &r varldens basta plats
for avslappning och aterhamt-
ning. Bosse Rosén (naturguide
och sjukgymnast) tar oss uti
skogen att upptacka varldens
basta gym, relax och kompis.

Vi ror oss inte sa langt, men
trasslarrunten del bland rotter
och stubbar. Ta med sittunder-
lag, fika, humor och ett nyfiket
sinne.

Samling kl 13:00 busshpl Nyfors
(buss 873 fran Gullmarsplan,
lage N, kl 12.30%)

Ca 3 km,2,5timmar

“* FREDAG 4 NOVEMBER
Lidingbs Serengeti

| allafall pastarIsak Isaksson att
det ar det. F6lj honom ditoch
kolla graviingsgrytoch baver-
gnag, fin gammal tallskog och
kanske lite svamp om inte
frosten har kommit.

Vandra forbi de 6ppna falten
ner mot Graviken dar havsérnen
jagaroch ini barrskogen dar
duvhoken hackar och fika med
utsiktmot Punschholmen.

Samling kI 11:30 busshallplats

Sodergarnsvagen (buss 212
frn Ropstenkl 11:11).
Ca4 km,3timmar

HOSTLOV — FOLJ MED UT
Dagsturer for skol- och
jobblediga

Ta vara pa densenahdsten,
innan kylan satterin. Nar traden
tappat sinalov syns landskapets
former pa nytt satt. | skogen drar
mestagen fram och de darsom
Linné kallade "Floras vandrande
pack" — svamparna—tar ut de
sistasvangarna. Sata med
tonaringen eller skolbarnetpa
enturIRL.Ellerduunge —tamed
en mormor/farfar uti skogen.

Som alltid, alla under18 ar fritt.
Bra pa fotterna, varmt kladd och
glom inte fika.

4 SONDAG 6 NOVEMBER
NorraJarvafaltet

Vandra med Helena Klangemo
fran Jakobsberg till Haggvik
genom ett omvaxlande skogs-
och kulturlandskap. Bebyggt
sedan minst500 f Kr av mén-
niskor med kreatur pa skogen,
som slattrade p& sankmarkerna
och bedrev dkerbruk pa de
bordiga sedimentjordarna anda
fram till 1900-talets bérjan.

Da tog militaren 6ver och gjor-
de allttill ett dvningsfaltvarfor
omradetforblev oexploaterat
utan storre bebyggelse.
Samling kl 11:00 vid Jakobsbergs

station (utanfor spéarrarna).

Avslut vid Haggviks

pendeltagsstation.
Ca 9 km,5 timmar
+» LORDAG 12 NOVEMBER
Judarn pavintern
Hur blirvintern i &r? Vilken be-
tydelse har snd ochis fér hur
varen och sommaren kommer
att bli? Helena Klangemo guidar
med klimatkoppling och istids-
perspektivrunt sjon Judarni
Judarskogen.
Samling kl 13:00 vid Akeshovs
slott(T-bana Akeshov).
Ca5km,3timmar

O lattgdngen tur i lugnttempo
< terranggaende, snabbare tur
4 merkravande tur

% SONDAG 13 NOVEMBER
Gullringskarret

Isak Isaksson hdstguidari
"Haninges egen regnskog”bland
vissnande ormbunkar, starr och
mossaor.

Namnetkommer efter fyndet
av halsringar avguld offrade pa
bronséaldern. Har finns séallsynta
arter av starroch mossor samt
ovanligt manga arter av de
markliga svamparna jordstjarnor.
Detta beroende pd omradets
kalkforande kallor.

Vad som underdennatur
faktiskt kommer att upptackas av
allt detta beror pa hurhosten
utvecklat sig.

Samling kl 10:30 Véaster-
haninge station.
Ca 4 km 3 timmar

4 LORDAG 19 NOVEMBER
Langvikstrask

Kring den lilla sjon Langvikstrask
ligger ett stort, orért myr- och
skogsomrade med mer &n
hundraarig hallmarksbarrskog,
sumpskogar, déda trad och spar
av skogsbrand. Sammantageten
stor ekologisk mangfald i skog
som genomlevtsaval torka och
brander som krigsvintrar och
midsommarsng.

Isak Isaksson guidaridenna

narmastnorrlandska vildmarks-
upplevelse - s& nara storstaden.
Samling kI 11:05 vid busshpl
Faruddsvagen (buss 429X fran
Slussen, lage O, kl 10.27.

Aterresa fr&n busshpl Vishamn

* (buss 428Xkl 15:01).

Ca5km,4 timmar
O SONDAG 20 NOVEMBER
Kyrksjoloten
Mitt bland Brommas villatrad-
gardargémmersig en liten
naturparla - ett omrade som i
miniatyr visar all den rikedom
Mélardalens natur erbjuder.
En lattvandrad tur som leds av
Margareta Lysell.
Samling kl 11:00 vid Akeshovs T-
bana (uppg Akeshovshallen).
Ca 3 km,3timmar
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Att delta kostar (ominte
annat anges) 150 kr,

120 kr for medlem i
Naturskyddsforeningen och
under 18 ar fritt.

Betalning pa plats.

Sw ishkonto:
1231152222

Naturskyddsforeningen
Stockholms lan

N\

Vandringarna genomfors
i alla vader, ingen foéran-
malan behovs.

Vara guider &r universitets-
utbildade biogeovetare,
biologer eller motsvarande,
och auktoriserade av
Stockholm Visitors Board (Visit
Stockholm).

Ta med matséck/fika for
turerna éver 2 timmar och
tank pa att ha ordentligt
varma klader om det ar
minusgrader.

*) Kan &ndras. Kontrollera
tiden med SLs trafik-
information: http://sl.se/

Kontaktperson:

Maria Bergstrom
070-6380712

mejl: maria.bergstrom@
naturskyddsforeningen.se

Nu aktuella guidningar
genomfors i samarbete med
Lansstyrelseni Stockholms
lan och Studieframjandet.

SudieMM
framjandet

L
¥As Lansstyrelsen
5y Stockholm

Fler tips och aktuell
information pé:

www.utinaturen.nu

Foto: Maria Bergstrém
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«» LORDAG 26 NOVEMBER
Hammarbybacken och
en (liten) engelsk park
Bestig en av Stockholms hdgsta
platser,lardig om de botaniska
och faunistiska konsekvenserna
av schaktmassoroch spanaut
Over Stockholm och 6ver det
mellansvenska peneplaneti
séllskap med Anders Tranberg.
Darefter garturen brant nerat
med ganska snabb forflyttning till
1700-talet, en fikarasti Lilla
Sicklas engelska park och vidare
genom skogen upp till bjérkarna
vid Markuskyrkan.
Samling kl 13:00i Willy Brandts
park (Hammarbyhojdens
T-banestation).
Ca 3 km,3timmar

«» SONDAG 27 NOVEMBER
Lill-Janskogen

Intill den brusande storstaden
liggeren spénnande skog som
ar dopt efter skogvaktaren Lill-
Jan. Har métervi en varierad
natur med ursprungiden gamla
jaktparken,

Men hoten ar inte langtborta.
Har vill Stockholm stad riva ett
unikt vattentorn och exploatera
for ett nytt gigantiskt.

Kungliga nationalstadsparken
ar varldens forsta Nationalstads-
park (MB 4kap 78) och bestarav
en unikmixav natur och kultur.

Henrik Waldenstrém, National-
stadsparkens initiatitagare
guidar. Ta garna med kikare.

Samling kl 13:00 vid Ostra
station, avslut vid
T-banestation

Universitet

Ca 3 km, 3-4 timmar

O LORDAG 3 DECEMBER
Sédra Djurgarden
Nu &r vintern pd ingang (hoppas
vi) och djuroch vaxter hargjort
sinavinteranpassningar.
Vinterns laga sol ger mer ljus
nar snénochisenligger. Tjalen
ar viktig for markens stabilitet. Sa
hur ar laget? Vart har hagrarna
tagit vagen och vad gor grodor
och vattensalamandrar nu?
Och hur har 16virad och buskar
forberett sig for rivstarten till
varen?
Stann- och flyttfagel star det for
t ex rédhaken... varfér bestam-
merdensiginte — ellerharden
gjortdet? Och hurgor den da?
Helena Klangemo lederdenna
vandring i frostnupetgras eller
snoeller...
Samling kl 11:00 vid busshall-
plats Thielska galleriet, avslut
vid Rosendal/Bellmansro.
Ca 3 km,3timmar

National; Y4 ™1 Vi 5ir en
St?ldafk del av Kungliga
p nationalstadsparken

\

< 4 SONDAG 4 DECEMBER
Haga-Ulriksdal
Michaela Lundell guidar fran
Hagas engelska park ill Ulriks -
dals barock. Langs Brunnsvikens
strander,genom skog och dver
Oppna marker fram tilllgelbacken
och slottet.
En l&4angtur genom National-
stadsparkens nordligaste del.
Samling kI 10:15 vid busshall-
plats Haga Sddra (buss 515
frdn Odenplankl 10:10).
Avslut vid Ulriksdals vards-
hus (buss 503 motUlriks-
dals stnkl 13:42%)
Ca 6 km,3,5timmar

O LORDAG 10 DECEMBER
Nackareservaten
Vad arettmestag, vad gor djuren
pa vintern och vad betyder ett
forandratklimatfor mérdar-
sniglar, fastingaroch skogsharar?
Maria Bergstrém leder denna
tur pa sandad/plogad vig genom
skog och dppet landskap via
Soderbysjon fran en T-bane-
station tillen annan.
Samling kl 11:00 vid Bagar-
mossens T-banestation.
Avslut vid T-banestation
Bjorkhagen.
Ca 3 km,3timmar

O < SONDAG 11 DECEMBER
Stora Vargjakten

Arets sista naturguidning gér vi
pa Norra Djurgardenisallskap
med Henrik Waldenstrém.

Nu finns hér Stockholms
Universitetoch en 4H-gard, pa
medeltiden 1&g svartbrodra-
klostrets betesmarker har,
lillprins Karl jagade varg i slutet
av 1600-taletoch pa 1800-talet
anlades ettexperimentalfalti
Kungliga lantbruks akademiens
regi. Nagra av experimenten star
for dwrigt fortfarande kvar och
vaxer.

Ja resterav allt detta garannu
att ana, i spraketoch/elleriland-
skapet. Har det hunnitkomma
sno passar detocksa bra att leta
sparen eftervilka folk, fa och
faglar som nufortiden nyttjar
omradet. Ta garna med kikare.
Samling kl 11:00 vid T-banestation

Universitetet. Avslut Norra Djur-

gardsstaden, busshpl Jaktgatan.
Ca 3 km,3timmar

O lattgangen tur i lugnttempo
“ terranggaende, snabbare tur
4+ merkravande tur

Att delta kostar (om inte
annatangetts) 150 kr,
medlem i Naturskydds-
foreningen 120 kr,

under 18 ar fritt.
Vandringarna genomfors
i allavader - ingen
foranmélan behovs!
Betalning pa plats
Swishkonto:

123 115 22 22

Ta med matsack/fika foér
turerna 6ver 2 timmar.

Varaguider ar universitets-
utbildade biogeovetare,
biologer eller motsvarande, och
auktoriserade av Stockholm
Visitors Board (Visit Stock-
holm), nagon gang tar vi
ocksain duktiga gastguider.

*) Kan &ndras, kontrollera
tiden med SLs trafikinformaton:
http://sl.sel

Nu aktuella guidningar
genomfdrs i samarbete med
Lansstyrelsen i Stockholms lan
och Studieframjandet.

Stucie M
framja

ey |
¥As Lansstyrelsen

5 Stockholm

Storstockholms
naturguider

www.utinaturen.nu

*

Naturskyddsforeningen
Stockholms lan

KONTAKTPERSON
Maria Bergstrom
070-6380712

Foto: Maria Bergstrom
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