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% SONDAG 26 FEBRUARI

Universitetsugglor

Kloka faglar hanger forstas garna
nara ett universitet. Sa folj med
Henrik Waldenstrém ut och
spana. Turen gar via Frescati
férbi Stora Skuggan bort mot
Norra Djurgardsstaden.

Upplev varvinternatt och
kanske ocksa en riktig
stjarnhimmel. KI& dig varmt! Ta
med varm dryck i termos och ha
bra (varmt) pa fotterna.

Samling kI 18:00 Universitets T-

bana, avslut busshpl Jaktgatan.

7\ Ca 2,5 km, 2 timmar

National, Y& | \fisren
stads del av Kungliga
p nationalstadsparken
SPORT&VSKVAL L

O ONSDAG 1 MARS
Lat nattugglorna mota

kattugglor

En uggletur till!  Denna med
Ronny Fors i trakten runt
Djurgéardsbrunn, for har brukar
en annan kattuggla hallas.

Kl& dig varmt! Ta med varm
dryck i termos och ha bra (varmt)
pa fotterna.

Samling ki 18:00 vid busshall-
plats Djurgardsbrunn (buss 69).
Ca 3-4 km, 2-2% timmar

SONDAG 5 MARS
% Langangen-Elfvik
Fo6lj med Helena Klangemo pa
en vandring fran Sédergarn via
Yttringe ner till Graviken och
vidare en bit 1angs Kyrkviken.
Har finns ett landskap med be-
byggelsemiljoer fran 1800-talet,
omvéxlande med skog och 6ppet
jordbrukslandskap. Folj med och
leta hasselblommor, se en gam-
mal lingrop och lyssna efter vilka
faglar som borjat sjunga.
Samling kl 10:00 busshpl Soder-
garnsvagen (buss 204 fr Rop-
sten, lage E, kl 9:41*), avslut
busshpl Hustegaholm
(buss 212, kl 13:07)
Ca 5 km, 3 timmar

PTACK NATUREN

+* SONDAG 12 MARS
Lindholmen 527 ar senare?
Nu ar salgen — livets frukost — pa
gang och videkissarna har krupit
ur skalen. Varfor ar salgen sa
betydelsefull? Och vilken 527-arig
koppling finns det mellan
Lindholmen och Gustav Vasa?
Margareta Lysell leder turen
genom detta rika och mosaik-
artade landskap déar adellévskog,
sumpskog, sjo6 och hagmarker
standigt blandas.
Samling kI 10:45 vid Lindholmens
station (Roslagsbanan 27 mot
Kérsta fr Ostra station kl 9:09%).
Ca 5 km, 3% timme

%* SONDAG 19 MARS
Tyresta i vardagjamningstid
Beroende pa underlag och vader-
lek tar vi en kortare eller langre tur
i landskapet runt Tyresta by
tillsammans med Anna Petri.
Se hur langt varen kommit i
byns hagmarker och i skogen.
Och aven om flyttfaglarna annu
inte anlant har stannfaglarna
klarat sina strupar och bdrjat
sjunga upp sig infor hacknings-
sasongen.
Samling kl 12:45 vid naturum
Nationalparkernas hus i
Tyresta by (buss 834
fran Handens station,
lage B, kI 12:10%)
Ca 3 km, 3 timmar

LORDAG 25 MARS
Earth Hour
20:30-21:30

Dags att aterigen
slacka ljuset en timme.

#BiggestHourForEarth.
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4 SONDAG 26 MARS
Nackareservaten

En séndagsvandring genom ett
sormlandskt sprickdalslandskap
som rymmer saval golfhal som
baverhyddor och varggrottor. Ar
golfbanor sattet att halla land-
skapet 6ppet nar korna férsvun-
nit fran stadens marker? Och
vilken betydelse hade Gustav I
for vargskracken i 1800-talets
Sverige?

Torbjorn Ljunglof leder turen
och beréattar mer. Vi gar bade i
lite besvarlig terrang och pa latta
stigar, underlagets tillstand beror
pa temperatur och eventuell is
och sno sa ta rejala skor/kangor/
stvlar och varma klader.

Samling kI 10:00 vid T-bane-
station Bjorkhagen, avslut vid
Skarpnacks tunnelbana.

Ca 8 km, 4 timmar

% SONDAG 2 APRIL
Upptack Svardso

Svéardso i Saltsjobaden, mellan
Solsidan och Algé, &r ett av
Nackas mer okanda naturreser-
vat. Har dominerar barrskog med
urgamla tallar, men partier av
adla lovtrad som ek, lind och ask
finns h&r och var i den bergiga
terrangen.

Den stora variationen innebar
tillfalle till sdval spaning efter ny-
anlanda ejdrar och andra sj6-
faglar i Erstaviken som mojlighet
att, med stdd av guiden Ronny
Fors fa fordjupa sig i omradets
mossor, lavar och varblommor.

Samling kI 11:05 busshpl Svérds-

on (buss 26M fran Slussen,
lage B, kl 10:10* till station
Solsidan och darifran

buss 458 mot Algo).

Ca 3 km, 3% timmar

SONDAG 9 APRIL
Paskdagen
Alla naturguider lediga.
Glad pask

O lattgangen tur i lugnt tempo
+ terranggéende, snabbare tur
4+ mer kravande tur
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Storstockholms
naturguider

www.utinaturen.nu
N—r ‘
Att delta kostar (om inte
annat anges) 150 kr,
120 kr for medlem i
Naturskyddsféreningen
och under 18 ar fritt.
Betalning pa plats.

Swishkonto:
123 115 22 22

Naturskyddsforeningen
Stockholms lan

Vandringarna genomfors
i alla vader, ingen for-
anmalan behdovs.

Vara guider &r universitets-
utbildade biogeovetare,
biologer eller motsvarande,
och auktoriserade av
Stockholm Visitors Board (Visit
Stockholm).

Ta med matséack/fika for
turerna 6ver 2 timmar och
tank pa att ha ordentligt
varma klader om det ar
minusgrader.

*) Kan andras. Kontrollera
tiden med SLs trafik-
information: http://sl.se/

Kontaktperson:

Maria Bergstrom
070-638 0712

mejl: maria.bergstrom@
naturskyddsforeningen.se

Nu aktuella guidningar
genomfors i samarbete med
Lansstyrelsen i Stockholms
l&n och Studiefrdmjandet.

StudieMA
framjandet

1;!!. .
Lansstyrelsen
4y Stockholm

Fler tips och aktuell
information pa:

www.utinaturen.nu

Foto: Maria Bergstrom



http://sl.se/
http://www.utinaturen.nu/

Upplev Stockholmsnaturen

med Storstockholms naturguider
26 februari — 7 maj 2023

VARTEMA: GRODOR

OCH SALAMANDRAR
Grodor, paddor och salamandrar
lever sina liv bade pa land och i
vatten. For att trivas och fort-
planta sig ar de beroende av
sma vattensamlingar, dammar
och lampliga sjostrander. Nar
sjalva parningen intraffar ar helt
beroende pa hur tidig respektive
varm varen ar, men kvéllar &r hur
som helst basta tid pa dygnet.

Ta gérna med ficklampa. Och
eventuella barn/barnbarn/grann-
barn etc sarskilt valkomna.

O PASKLOV TISDAG 11 APRIL

Kyrksjolotens grodor
Kyrksjon i Bromma omges av en
av stadens storsta fuktlévskogar
— en ypperlig miljo for faglar,
grodor, insekter och vedsvamp.
Har finns t ex regionens samtliga
groddjursarter; stérre och mindre
vattensalamander, padda,
akergroda och vanlig groda.
Vilka som visar sig beror pa
varlaget och vadret. Ronny Fors
leder turen.
Samling ki 19:00 Akeshovs T-bana,
uppgang Akeshovshallen.
Ca 4 km, 2 timmar

4 SONDAG 16 APRIL
Langvikstrask

Lite hemligt, bakom sommar-
stugor, villaomraden och skar-
gardsklippor, finns detta stora
och orérda vildmarksomrade
med narmast norrlandsk
karaktar. Stora mossemarker,
gammal skog och stigar.

Fo6lj med Margareta Lysell och
upplev hur varen ter sig i denna
sarskilda natur.

Samling ki 11:03 vid busshpl

Faruddsvagen (buss 429X* fran

Slussen, lage O, kl 10:15. Ater-

resa fran busshpl Vishamn
(buss 428X kI 15:01).
Ca 5 km, 4 timmar

© ONSDAGKVALL 19 APRIL

Varkvall vid IsbladskarretK

Isbladskarret i vartid bjuder pa
saval varblommor som fagelliv
och om allt & som vi tankt nar
turen planerats — ocksa ett
sjudande grodliv.

Sa félj med Helena Klangemo
och pa en kvallstur och kolla hur
laget ar.

Samling kI 19:10 busshallplats
Thielska galleriet (buss 67 fran
Karlaplan ki 18:54%).

Ca 2 km, 2 timmar

4 SONDAG 23 APRIL

Norra Jarvafaltet

Tack vare militaren s& har Jarva-
faltet bevarats oexploaterat. Har
finns skogsmarker och kultur-
landskap vars rotter stracker sig
l&ngt ner i forntiden och som en
foljd av detta en mangfald natur-
typer med héga naturvéarden och
en stor mangfald av arter.

Peder Curman leder denna
l&ngvandring, fran Jakobsberg till
Haggvik. Upplev landskapet, se
vad som bdrjat blomma och
lyssna in alla varyra smafaglar.

Samling kil 11:00 Jakobsbergs
station (utanfor mitten-
sparrarna). Avslut Hagg-

viks pendeltagsstation.
Ca 9 km, 4% timmar

% SONDAG 30 APRIL

Koons faglar, Sandemar
Lansstyrelsen har nu ocksa lagt
spéanger ut till "halvén” vaster om
Svardsnasviken.

Folj med Bosse Ljungberg ut i
dessa nytillgangliga marker. Ta
med kikare om du har och ha bra
(vattentatt) pa fotterna.

Samling kI 9:40 vid busshpl
Svérdsnéasviken (buss 839*
frAn Handens station,

lage E, kl 9:14)

Ca 5 km, 4 timmar

National, Y& | Vidren
Stﬂdf/ﬁ del av Kungliga
pa nationalstadsparken

O TORSDAGKVALL 4 MAJ
Romansafton i Judarn
Morkrets tid &r salamandrarnas.

I skydd av dunklet vagar de sig
fram ur vrarna och stammer traff
med varandra. Om natten ar ratt,
temperaturen passar och varen i
ratt fas kan det vimla av kéarleks-
fulla vattendrakar.

Folj med pa en sen varkvalls-
vandring med allt vad den kan
bjuda pa av blomdoft och gammel-
skog. Var sarskilda salamander-
stddjare Martina Kiibus leder
turen till en av den stdrre vatten-
salamanderns favoritplatser:
dammen i Judarskogen.

Samling ki 21:30 vid Akeshovs
slott (T-bana Akeshov).
Ca 2 km, 2 timmar

% SONDAG 7 MAJ
FAGELSKADNINGENS DAG
Angarnssjoéngen
Naturreservatet Angarnssjo-
angen ar beléaget i ett kulturland-
skap med rotter i sen bronsalder/
jarnalder. Sjon, en avsnord havs-
vik, &r en av Stockholms lans
rikaste och vardefullaste fagel-
sjoar.

Drygt 100 fagelarter hackar ar-
ligen och ytterligare ett stort antal
arter besoker sjon under strack-
tiden var och host. En utmarkt tur
ocksa for fagelskadarnyborjare!
Bosse Bjornséter guidar.

Samling kl 9:30 vid informations-
tavlan vid Orsta (buss 665* fran

Vallentuna stn, lage B, kl 9:15).

Ta med kikare!
Ca 7 km, 4 timmar

O lattgangen tur i lugnt tempo
% terranggdende, snabbare tur
4+ mer kravande tur

Att delta kostar (om inte
annat angetts) 150 kr,
medlem i Naturskydds-
féreningen 120 kr,
under 18 ar fritt.
Vandringarna genomfoérs
i alla vader - ingen
foranmalan behovs!
Betalning pa plats
Swishkonto:

123 115 22 22

Ta med matsack/fika for
turerna 6ver 2 timmar.

Vara guider ar universitets-
utbildade biogeovetare,
biologer eller motsvarande, och
auktoriserade av Stockholm
Visitors Board (Visit Stock-
holm), ndgon gang tar vi
ocksa in duktiga gastguider.

*) Kan andras, kontrollera
tiden med SLs trafikinformation:

http://sl.se/

Nu aktuella guidningar
genomfdrs i samarbete med
Lansstyrelsen i Stockholms lan
och Studieframjandet.

stucie MM
framjandet

g .
Lansstyrelsen
5 Stockholm

Storstockholms
naturguider

www.utinaturen.nu

@

Naturskyddsforeningen
Stockholms lan

KONTAKTPERSON
Maria Bergstrom
070-638 0712

Foto: Ronny Fors

www.utinaturen.nu
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