+» SONDAG 30 JULI
Ragsveds naturreservat
Mellan bostadsomraden och
industrimark ligger detta tamligen
nya naturreservat vid sjon
Magelungens nordvastra horn.
Har moter ett varierande land-
skap starkt praglat av det
tamdjurbete som skett har i minst
1500 ar, ja kanske 3000 ar.

Resultatet har blivit ett stycke
natur med aldriga ektrad, manga
sma vatmarker, vattendrag,
lundar och &adellévskog.

Anders Tranberg berattar mer
om omradets historia, och dess
naturvarden och vad som i dvrigt
finns att upptacka bland det som
blommar, flyger eller bara &r.

Samling kil 10:00 utanfor Rag-
sveds tunnelbana. Avslut vid
Farsta Gard alt Farsta C.

Ca 5 km, 3 timmar

«» SONDAG 6 AUGUSTI
Trehodrningen i Tarnan
Har moter oss en gammal gran-
skog i ett smabrutet mosaikland-
skap med tallbevuxna héjder,
stup, dalar, vatmarker och sjoar.
En skog med stor mangfald av
véaxter och djur - allt ovanligare
da den mesta skogen i vart land
numera utsatts for ett skogsbruk
som resulterar i kalhyggen,
hyggesharvning och ett likaldrigt
tradbestand.

Michaela Lundell leder denna
tur upp till och runt den sjo som
fatt ge namn at hela reservatet.

Samling kI 10:25 vid Domarud-
dens friluftsgard (ta "badbussen”
som gér kl 10:00 fr Akersberga
stn, hpl 635/623, badbusstur till-
baka gar kl 14:25 eller en timme
senare om du vill stanna

och kanske bada).

Ca 5-6 km, 4 timmar

O lattgangen tur i lugnt tempo
< terranggdende, snabbare tur
4 mer kravande tur

0 SONDAG 13 AUGUSTI
Skarpnas naturreservat
Folj med Ronny Fors till Nackas
nyaste naturreservat. Efter en
process pa lite mer an 20 ar har
Skarpnés, norr om Orminge,
antligen blivit naturreservat.
Skarpnés har en varierande
natur och &r en vardekarna for
biologisk mangfald och en viktig
del i Nacka-Varmdokilen, en av
Stockholms gréna kilar.
Landskapet &r bergigt och kupe-
rat med branter och dalgangar.
Flera sjoar héar liksom sump-
skogar, en liten &ngsmark som
halls 6ppen med slatter, ett brand-
falt och till det &dellévskog. En
hérlig blandning med andra ord!
Samling ki 10:30 vid busshallplats
Husargstigen (buss 444 fran
Slussen, lage E, 10:03%,
aven buss 471 stannar
hér. Avslut vid buss-
hallplats Korsostigen).
Ca 4,5 km, 3,5 timmar

4+ SONDAG 20 AUGUSTI
Bjorno pa Ingaro

.. ar en stor halvd i Stockholms
innerskargard, med I6vskogar,
hagar, angar, hallmarker, bad-
klippor och sandstrander.

En skargard latt att besoka aven
utan bat med ett levande skar-
gardshemman som haller 6ns
marker éppna, med betesdjur och
slatter.

Gunnar Lundstrém tar dig runt
genom skog, betade hagar och
strander och du far ocksa, som
alltid, lite av historien bakom
torpen och annat kulturpraglat i
landskapet.

Efter guidningen gar det utmarkt
att stanna och bada eller ha pick-
nick pa egen hand.

Samling kl 11:10 vid parkeringen

Bjorn6 naturreservat (buss 429X

frén Slussen, lage O ki 10:23%).
Ca 7 km, 4 timmar

< SONDAG 27 AUGUSTI
Naslandets angsmarker,

Sérmlandsleden 50 ar
| Grodinge finns det fortfarande
fragment av blomrika &ngs- och
naturbetesmarker kvar. Ett
biologiskt kulturarv som utan ratt
skotsel kommer att férsvinna.
Britta Ahlgren tar dig med
langs Sormlandsleden dver det
smaskaliga kulturlandskapet,
genom skogsmark och fram till
ett par av dessa péarlor dar sol-
vanda, brudbrdd och angsvadd
fortfarande vaxer. | lévangen i
Horningsnas naturreservat
bedrivs fortfarande slatter. Nar
man kommit till Hérningsnéas kan
man fortsétta till Sandviksbadet
och ta ett bad, hér finns en fin
sandstrand omgiven av tall.
Samling kI 10:20 busshallplats
Nas (buss 727 frdn Tumba
station lage F kl 10:00%,
Avslut Horningsnas
(buss 727 kI 15:43).
Ca 6 km, 4 — 5% timmar

(3
SORMLANDSLEDeN

O FREDAG (!) 1 SEPTEMBER
Fladdermuskvall vid

Hagelby, Ekholmen

I Ekholmens naturreservat finns
stora gamla ekar och sumpskog
och Hagelby gard som ligger intill
har ménga stora gamla byggna-
der och parkmiljoer intill sjon
Aspen. Allt sddant som fladder-
maoss gillar. Omradet har ocksa
visat sig hysa en artrik fladder-
musfauna.

Fladdermdss upptécks lattast
med ultraljudsdetektorer och
kvallens guide Bosse Ljungberg
har darfér med sig nagra séddana
for alla att prova. Sa folj med ut,
upplev sensommarkvallen och
lyssna efter vilka arter som
fladdrar forbi i skymningsljuset.

Samling ki 19:30 vid busshallplats
Hagelby (buss 707 fran Tumba
station, lage B, kl 19:25*, ater-
fard med buss 708 kl 22:24).
Ca 5 km, 3 timmar
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Att delta kostar (om inte
annat anges) 150 kr,

120 kr for medlem i
Naturskyddsféreningen och
under 18 ar fritt.

Betalning pa plats.
Swishkonto:

123 11522 22

Vandringarna genomfors
i alla vader, ingen foran-
malan behdvs.

Naturskyddsféreningen
Stockholms lan

Vara guider ar universitets-
utbildade biogeovetare,
biologer eller motsvarande,
och auktoriserade av
Stockholm Visitors Board (Visit
Stockholm), ndgon gang tar
vi ocksa in duktiga
géastguider.

Ta med matséack/fika for
turerna 6ver 2 timmar och
tank pa att ha ordentligt
varma klader om det ar
minusgrader.

*) Kan andras. Kontrollera
tiden med SLs trafik-
information: http://sl.se/

Kontaktperson:

Maria Bergstrom
070-638 0712

mejl: maria.bergstrom@
naturskyddsforeningen.se

Nu aktuella guidningar
genomfors i samarbete med
Lansstyrelsen i Stockholms
lan och Studieframjandet.

Studre.|.

jandet

an |
WAS Lansstyrelsen
5 Stockholm

Fler tips och aktuell
information pa:
www.utinaturen.nu

Foto: Maria Bergstrém
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Upplev Stockholmsnaturen

med Storstockholms naturguider
30 juli — 15 oktober 2023

% SONDAG 10 SEPTEMBER

Judarskogen

Gor en lattvandrad tur i séllskap
med Helena Klangemo i ett
stycke trivsam skogsnatur runt
sjon Judarn. Har finns geologiskt
riksintressanta de Geer moraner
fran istiden, skalgropar fran
bronsaldern och en 1700-tals-
ryssmur som visat sig vara ett
odlingsrose fran 1800-talet.

Sa vad ar bestandigt och vad
féréandras i ett landskap?
Arrhenius som forst forklarade
sambandet koldioxid och
vaxthuseffekt sag de okade
utslappen vid 1900-talets borjan
som ett |6fte om att vi skulle
slippa nésta istid. S& hur tolkar vi
vad det ar vi ser och vad ar det vi
behodver/borde gora?

Samling kl 13:00 vid Akeshovs
slott (T-bana Akeshov).
Ca 4 km, 3 timmar

% SONDAG 17 SEPTEMBER
Ytterby — ett mycket
speciellt naturminne
Véaxthusgaser och évergddning,
blommor som skiftar farg mellan
rétt och blatt, sura myror, jasta
bar och séllsynta jordartsmetaller
— hér handlar det om kemi, en
ofta bortglomd aspekt pa
naturen.

Jan Holmbéack leder denna
kemi- och naturvandring bland
Resaros skogar och tradgardar
till Isterbergets topp och Ytterby
gruva dar minst atta (!) av vara
grunddmnen upptécktes for
forsta gangen.

Samling kI 12:15 vid busshpl
Ytterby (bldbuss 670* fran
Danderyds sjukhus, lage F, ki
11:41, byte i Engarn, lage D,
till buss 682)

Ca 3 km, 3 timmar

4+ SONDAG 24 SEPTEMBER
Host i myrmarken -
Langvikstrask

Kring sjon Langvikstrask pa
Ingard ligger detta stora, orérda
narmast norrlandska myr- och
skogsomrade. Mossemarker,
hallmarkstallskog, barr- och
sumpskog, i stora delar minst
hundraérig och med god tillgang
pa dod ved, spar efter skogs-
brand och stor aldersspridning i
tradskiktet.

Anna Petri guidar genom denna
vildmarksupplevelse utbver det
vanliga — sa nara bebyggelse
och storstad.

Samling kl 11:10 busshpl
Faruddsvagen (buss 429X fran
Slussen, lage O, 10:27%).
Aterresa frn busshallplats
Vishamn kl 14.41.

Ca 5 km, 4% timmar

+ SONDAG 1 OKTOBER

Fysingen - stracklokal
Sjon Fysingen &r en av lanets
finaste fagellokaler. Fran
fageltornet spanar vi ut Gver
vassarna och flockar av ander,
skrakar, géss och svanar som
rastar i sjon pa vag soderut.

P& sjons nordvastra sida loper
Stockholmsasen med fornlam-
ningar och halvagar som notts av
fotter och klovar under hundra-
tals ar. Bosse Bjornsater guidar.
Samling kl 9:40 vid Ashusbygérd

(buss 577 frAn Marsta station,
lage D, kl 9:25%). Avslut vid
Rosersbergs pendelstagstn.
Ca 8 km, 4 timmar

O lattgangen tur i lugnt tempo
< terranggdende, snabbare tur
4 mer kravande tur

% SONDAG 8 OKTOBER
Perspektiv pa landskap -

Nackareservaten
Sprickdalslandskap, vanskap
och landskapslagar... félj med
Maria Bergstrom pa en filosofisk
naturvandring med historiskt
perspektiv. Fran det prekamb-
riska peneplanet till dagens brist
pa naturbristdiagnos.
Samling ki 14:00 vid Finn
Malmgren (statyn pa torget),
Hammarbyhdjden. Avslut intill
Willy Brandt (statyn vid t-
banestation Hammarbyhojden
Ostra utgangen).
Ca 4 km, 3 timmar

O SONDAG 15 OKTOBER
L6tsjon-Rastasjon

Har de krokiga flyttfaglarna fran
Isbladskarret anlant &n? Och vad
finns kvar av sommarens fagel-
gaster.

Margareta Lysell leder vand-
ringen och berattar om laget i
naturen just nu: hur artar sig
hdsten, hur férbereder sig vaxter
och djur fér kommande kyla och
blir det ens nagon sno i ar?
Samling kI 10:00 utanfér T-bane-

station Hallonbergen, avslut vid

T-banestation Nackrosen
Ca 4 km, 2v2-3 timmar

Att delta kostar (om inte
annat angetts) 150 kr,
medlem i Naturskydds-
foreningen 120 kr,
under 18 ar fritt.
Vandringarna genomfors
i alla vader - ingen
foranmalan behovs!
Betalning pa plats
Swishkonto:

123 115 22 22

Ta med matséack/fika for
turerna éver 2 timmar.

Vara guider ar universitets-
utbildade biogeovetare,
biologer eller motsvarande, och
auktoriserade av Stockholm
Visitors Board (Visit Stock-
holm), ndgon géng tar vi
ocksa in duktiga gastguider.

*) Kan andras, kontrollera
tiden med SLs trafikinformation:

http://sl.se/

Nu aktuella guidningar
genomfors i samarbete med
Lansstyrelsen i Stockholms lan
och Studiefrémjandet.

Stucie MM
framjandet

sy |
Lansstyrelsen
5y Stockholm
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