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4+ LORDAG 21 OKTOBER
Handen-Tyresta

Soérmlandsleden 50 ar
Peder Curman guidar oss pa
Sveriges forsta laglandsled,
Soérmlandsleden, frAn Handen till
Tyresta by.

Vi lamnar betongen bakom oss
och vandrar ut pa en langtur till
skogarna i lanets sodra
Nationalpark.

Samling kI 11:00 Handens pendel-
tagsperrong (uppgang Centrum).

Avslut Tyresta by kI 15:30 (buss

834 ater Handen kI 15:31).
Ca 10 km, 4,5 timmar

Clis
SURMLANDSLEDEN

0 SONDAG 22 OKTOBER
Skeppsholmen
M6t naturen mitt i stan. Torbjorn
Ljungl6f guidar och beréattar om
striden kring almarna, FNs forsta
miljokonferens (1972), slottets
kalodlingar och Skeppsholmens
forvandling frdn Wangso via
Lustholme till Skeppsholme och
s& nu en museit och en del av
Nationalstadsparken.
Samling kl 14:00 Molins fontan,
avslut vid Kastellholmen.
Ca 2 timmar

4+ ONSDAGKVALL 25 OKTOBER
Tyst vandring i Tyresta-
skogsmarker

En annorlunda kvallsguidning déar
guiden mest ar tyst och skogen
talar sa du kan fa en paus fran
tankesnurret och hamta ny
energi. Du far ocksa reda pa de
tre S:en for att snabbt hitta lugn i
naturen.

Bosse Rosén, naturguide och
naturhélsopedagog leder turen
som gér i morker pa stigar som
kan vara knoliga och hala s& ha
klokt pa fotterna.

Ta med ficklampa, sittunderlag,
och klader efter vader.

Samling kl 18:00 busshpl Nyfors
(buss 873 fr Gullmarsplan

lage N kl 17:30%).

Ca 2 km, 2 timmar
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< LORDAG 28 OKTOBER
Leta efter svampar pa

Norra Jarvafaltet

Floras pack kallades de av Linné,
de dar underliga foreteelserna
som sa plotsligt dyker upp har och
dar nér tiden &r mogen.

Isak Isaksson leder turen ut pa
militarens forna 6vningsomraden,
genom skogspartierna och éver
grasytor och fuktstrak och beréttar
mer om dessa underliga varelser
och varfor Linné var sa frustrerad.

Samling kI 10:00 vid Saby gard
(buss 552H fran Jakobsbergs
station, lage C, kl 9:52*)

Ca 3 km, 3 timmar

OBS!
| oktober — december gor
vi ocksa nagra
guidningar pa I6rdagar
och vardagskvallar

< SONDAG 29 OKTOBER

Gullringskarret

Anna Petri guidar genom tat,
nastan urskogsliknande skog i
"Haninges egen regnskog”. Den
lilla backen genom omradet
kantas av manshog strutbraken
och tack vare kalkférande kéllor
finns hér séllsynta starrarter och
mossor samt ovanligt manga arter
av de markliga svamparna jord-
stjarnor.

Vad som under denna tur
faktiskt kommer att upptéckas av
allt detta beror p& hur hosten
utvecklat sig.

Samling ki 10:40 Jordbro station.
Ca 4 km 3 timmar

National, Y44 i
stadsg~ | Viaren
del av Kungliga
nationalstadsparken

O lattgdngen tur i lugnt tempo
“ terranggaende, snabbare tur
4 mer kravande tur

7

SONDAG 5 NOVEMBER

O <« Taby prastgards-
angar

Har betar det far, kor och hastar
under sommarhalvaret, sdsom
det har gjorts i hundratals ar.
Vilket gett omradet unika varden
vad géller biologisk mangfald och
naturrikedom.

Men varfor &r just naturbetes-
marker sa vardefulla och varfor
har de blivit alltmer séllsynta?
Det kan Margareta Lysell beratta
mer om pa denna vandring som
ocks& passerar spar av grav-
hdgar, gamla bosattningar och
en halvt igenvaxt Prastsjo.
Samling ki 10:30 vid Téby kyrkby

station (Roslagsbanan fran
Stockholm Ostra ki 10:09).
Ca 4 km, 3 timmar

«» SONDAG 12 NOVEMBER

Judarskogen

Namnet Judarn kommer av
"ljuda” — ett ganska vanligt sétt
att namnge sjoar — efter hur de
hors i landskapet. Folj med
Torbjérn Ljunglof runt och lyssna
om det fortfarande gar att héra
sjon trots motorbuller fran bil och
flyg.

Upplev senhdstens allt kortare
dag och den trolska miljon bland
flyttblock och deGeer-moréaner.

Samling vid Akeshovs slott (T-
bana Akeshov) ki 11:00.
Ca 5 km, 3 timmar

«» SONDAG 19 NOVEMBER
Skogen pa Sodra Djur-
garden

Skansen, Grona Lund och alla
museer och ambassader &r val
det som Sodra Djurgarden framst
férknippas med men hér finns
ocksa riktig skog”.

Fo6lj med Peder Curman genom
Djurgardens bokskog upp till de
gamla jaktmarkerna bland tallar,
myrstackar, ljung och lingon och
k&nn av en bit vildmark, mitt i
stan.

Samling ki 9:45 busshallplats
Manilla. Avslut Bellmansro.
Ca 3 km, 3 timmar

Storstockholms
naturguider

www.utinaturen.nu

*

Att delta kostar (om inte
annat anges) 150 kr,

120 kr for medlem i
Naturskyddsfoéreningen och
under 18 ar fritt.

Betalning pa plats.
Swishkonto:

123 11522 22

Naturskyddsforeningen
Stockholms lan

Vandringarna genomfors
i alla vader, ingen foran-
malan behdovs.

Vara guider &r universitets-
utbildade biogeovetare,
biologer eller motsvarande,
och auktoriserade av
Stockholm Visitors Board (Visit
Stockholm).

Ta med matséack/fika for
turerna 6ver 2 timmar och
tank pa att ha ordentligt
varma klader om det ar
minusgrader.

*) Kan andras. Kontrollera
tiden med SLs trafik-
information: http://sl.se/

Kontaktperson:

Maria Bergstrom
070-638 0712

mejl: maria.bergstrom@
naturskyddsforeningen.se

Nu aktuella guidningar
genomfdrs i samarbete med
Lansstyrelsen i Stockholms
lan och Studieframjandet.

s
framjandet

an
¥hs Lansstyrelsen
5y Stockholm

Fler tips och aktuell
information pa:

www.utinaturen.nu

Foto: Maria Bergstrém
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O < SONDAG 26 NOVEMBER
Bogesund pa hosten
Margareta Lysell tar dig ut i
Bogesundslandets skogar,
gamla kulturmarker, stora lindar,
fornldamningar och torp och en
remarkabel utsikt fran
Kvarnberget 6ver Stora Vartan.
Till Frosvik kommer man enkelt
med pendelbat frAn Ropsten
(SL-taxa géller).
Samling 10:51 Frosviks brygga
(pendelbat 80 fran Ropsten
10:10%, bat ater fran
Frosvik 14:56)
Ca 7'km, 4 timmar

National, Y& y
stads ‘:"“" ~
el av Kungliga
nationalstadsparken

\’

O < LORDAG 2 DECEMBER
Okanda stallen pa Norra
Djurgarden
Universitetsomrade, experimental-
falt, jaktpark och gamla kloster-
betesmarker... det ar stor varia-
tion p& hur Norra Djurgarden
nyttjats dver seklen. Resultatet
har blivit en omvéxlande gront
stycke natur dar tusentals
studenter, larare, museibestkare
och allménhet i stérsta allmanhet
kan réra sig fritt.

Henrik Waldenstrom, National-
stadsparkens initiativtagare leder
denna tur ut till de mindre kédnda
markerna bakom universitets-
byggnaderna, Riksmuséet och
de stora grasytorna.

Samling kl 11:00 vid T-banestn

Ropsten, norra utgangen.
Avslut busshpl Stora
Lappkarrsberget.

Ca 3 km 2,5 timmar

O lattgangen tur i lugnt tempo
< terranggaende, snabbare tur
4+ mer kréavande tur

% 4 SONDAG 3 DECEMBER
Nackareservaten och

Sormlandsleden
Sveriges forsta laglandsled
borjar i Bjorkhagen. Forbi
Markuskyrkan i férsta adventstid
och ut i detta skogskladda
sormléandské sprickdalslandskap
som rymmer saval golfhal som
baverhyddor och varggrottor.
Ronny Fors leder turen och
berattar om mer om Sérmlands-
ledens och Nackareservatets
historia och stora sociala och
ekologiska varden. Vi gar bade i
lite besvarlig terrang och pa latta
stigar s ta rejala skor/kangor/
stovlar och klader efter vader.
Samling kl 10:00 vid T-banestn
Bjorkhagen, avslut vid
Skarpnécks T-banestn.
Ca 8 km, 4 timmar

M7

SERHLANDSLEDEN

+ 4+ LORDAG 9 DECEMBER
Tyresta - Nyfors, medel-
tida industri - vildmark
Dar forr kopparhammaren
dunkade och krutkvarnen
gnisslade forsar nu vattnet vilt
fram och stromstaren, bavern
och skogen har helt tagit dver.
Isak Isaksson tar dig ut till allt
detta och beréattar mer om
skogen, faglarna, Tyresta och
vintern. Ta med kikare om du
har.
Samling ki 10:45 vid busshpl
Nyfors (buss 873 fran Gullmars-
plan, lage N kI 10:20%).
Ca 7 km, 4 timmar

< 4 SONDAG 10 DECEMBER
Hagaparken — Ulriksdal
Helena Klangemo guidar fran
Hagas engelska park till Ulriks-
dals barock. Langs Brunnsvikens
strander, genom skog och over
Oppna marker fram till
Igelbacken och slottet.
En ladangtur genom National-
stadsparkens nordligaste delar.
Samling ki 10:15 vid busshpl
Haga Sodra (buss 515 fran
Odenplan kl 10:12%).
Avslut vid Ulriksdals vardshus
(buss 503 mot Ulriks-
dals stn kl 13:42%)
Ca 6 km, 3,5 timmar

O TISDAGKVALL 12 DECEMBER

Langholmen i lussetid
Lucianatten - forr arets langsta
natt enligt den julianska kalen-
dern. En farlig natt da 6ver-
naturliga makter driver sitt spel
och djuren kan tala.

Pa straffangarnas gamla 6
hackar alltjamt kattugglan och
har finns valkasken. Vi lovar inga
talande djur men Anna Petri
hjalper till med att tolka naturens
sprak till modern svenska.

Samling vid suckarnas bro
(Langholmsbron) kI 19:30
Ca 1% timmar

0 SONDAG 17 DECEMBER
Kyrksjoloten i december
Mitt bland Brommas villatrad-
gardar ligger ett landskap annu
praglat av det gamla bonde-
samhallet (ordet 16t star for sank
eller sidlant ang eller betesmark).
Anders Tranberg leder arets
sista naturguidning runt Kyrksjon
och berattar om deGeer-
moranerna som gett omradet
riksintressestatus och vad som
naturen i évrigt bjuder pa.
Samling kI 10:00 vid Akeshovs
T-bana, uppgang
Akeshovshallen.
Ca 4 km, 3 timmar

Att delta kostar (om inte
annat angetts) 150 kr,
medlem i Naturskydds-
féreningen 120 kr,
under 18 ar fritt.
Vandringarna genomfors
i alla vader - ingen
foranmalan behovs!
Betalning pa plats
Swishkonto:

123 115 22 22

Ta med matsack/fika for
turerna 6ver 2 timmar.

Vara guider ar universitets-
utbildade biogeovetare,
biologer eller motsvarande, och
auktoriserade av Stockholm
Visitors Board (Visit Stock-
holm), ndgon gang tar vi
ocksa in duktiga gastguider.

*) Kan andras, kontrollera
tiden med SLs trafikinformation:

http://sl.se/

Nu aktuella guidningar
genomfdrs i samarbete med
Lansstyrelsen i Stockholms
lan, Tyresta nationalpark och
Studieframjandet.

Stucie MM
framjandet
Lansstyrelsen
5y Stockholm

Storstockholms

naturguider
www.utinaturen.nu

@

KONTAKTPERSON
Maria Bergstrom
070-638 0712

Naturskyddsforeningen
Stockholms lén

Foto: Maria Bergstrom
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