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O %+ SONDAG 25 FEBRUARI
Naturen &r kuren
Upplev en annorlunda guidning
med naturguide Bosse Rosén
som ocksa ar sjukgymnast och
friskvardsguide. Upplev hur du
kan motverka stress, vark och
andra tecken p& naturbrist med
hjalp av enkla 6vningar i naturen.
Turen gar i makligt tempo, men
delvis pa knoliga stigar som kan
vara hala sa du bor inte ha pro-
blem att ta dig fram i terrangen.
Kl&a dig varmt — vi a&r mycket i
stillhet — och ta med sittunderlag.
Samling kI 14:00 végvisaren fram-
for Storstugan vid Hellasgarden.
Ca 3 km, 2 timmar

O < SPORTLOVSVECKA
Uggleturer!
Tisdag 27 februari och

Sondag 3 mars

En kvallsvandring med uggle-
tema ar nagot alldeles sarskilt.
Sa har ars ska ugglorna fa till
nya ugglor s& nu hoar paren till
varandra for att markera att de
fortsatt gillar varandra och for att
eventuella "inkréktare” ska forsta
att reviret &r upptaget.

Vi gillar ugglor och vill gérna
sprida denna fortjusning. Déarfor
finns det mojlighet tva kvallar i
sportlovsveckan att félja med ut
och lyssna. SA passa nu pa att
félja med (och tipsa garna barn/
ftonaringar/barnbarn etc) pa
en naturvandring i tidig varkvall.

Turerna startar vid universitetet
och gar via Stora Skuggan ut
mot Fiskartorpet i Nationalstads-
parken.

For béagge turerna géller:
Kl&a dig varmt! Ta med varm
dryck i termos och ha

bra (varmt) pa fotterna.

Ca 3-4 km, 2-2Y% timmar

TISDAG 27 FEBRUARI
Turen leds av Ronny Fors
Samling kI 18:30 vid T-bana
Universitetet.

SONDAG 3 MARS
Turen leds av Isak Isaksson
Samling kI 17:30 vid T-bana
Universitetet.
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4 SONDAG 10 MARS
Koffsan, hallmark och

historiska strandvallar
Fo6lj med Peder Curman pa en
vandring fran Sveriges storsta
sméahusstad nar den byggdes pa
1960-talet ner till Malarens vatten
och 6n Koffsan. Dér strandade
Linné en midsommarafton 1731
nar seglet stillat sig pa farden mot
Uppsala. Genom en fin betesmark
ror vi oss sedan i naturliga hall-
marker uppfér, mot Hummelmora-
bergen och kommunens hdgsta
punkt 68 m 6 h, via forntida
strandvallar mitt inne i skogen!
Samling kI 10:45 hpl Ragangen
(buss 564V fr Jakobsberg stn,
lage H kl 10:32%). Avslut
Skulpturvagen (buss
553H ater kl 14:36%).
Ca 4 km, 3,5 timmar

0+ SONDAG 17 MARS
Naturlandskap, ortsnamn
och tidig varekologi

Nu nar varen &r pa ingang kan det
vara dags att borja lyssna pa
fagelkvittret igen eller spana efter
de allra forsta varblommorna, de
dar pyttesma skara (du har
kanske aldrig ens lagt marke till
dem férut).

Maria Bergstrom leder turen
genom Nackareservaten, pa
lattgangen vag frdn en T-bane-
station till en annan. Skog, dppet
landskap och sjokontakt. Varfor
heter platserna som de gor? Och
hur har det smatt dramatiska land-
skapet kring Séderbysjon upp-
Statt?

Samling kl 11:00 Bagarmossens

T-banestn. Avslut vid T-banestn
Bjorkhagen.
Ca 3 km, 3 timmar
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el av Kungfiga
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LORDAG 23 MARS WJ'J
Earth Hour kIl 20:30-21:30
Slack ljuset for att visa var oro
over hur klimatférandringarna
och den snabba férlusten av
biologisk mangfald hotar vart
samhalle, ekonomi och vélfard.
Enligt World Economic Forum
Global Risks Report 2023 &r t ex
de fyra storsta riskerna komman-
de 10 ar kopplade till om vi inte
lyckas hantera klimatkatastrofen
eller att ekosystem kollapsar.

< 4 SONDAG 24 MARS
Langvikstrask

Trask ar det finlandssvenska
ordet for sjo och har pa Ingaro,
bakom sommarstugor, villa-
omraden och skargardsklippor,
finns ett stort och orort vildmarks-
omrade med skogsjoar, stora
mossemarker och gammal skog.
En vildmarksupplevelse utbver
det vanliga.

Folj med Torbjorn Ljunglof for
att uppleva hur den tidiga varen
ter sig i detta skogslandskap
med smakarr, blabarsmarker,
bergsknallar och gamla tallar.

Obs att nu nar kylan slapper
sitt grepp och tjalen tinar ar bra
pa fotterna och varma klader
extra viktigt!

Samling kI 11:05 vid busshpl

Faruddsvagen (buss 429X fran

Slussen, lage O, kl 10:27* mot
Ingard. Aterresa fran busshpl
Vishamn kl 15:01*

Ca 5 km, 4 timmar

PASKHELGEN

Grodor kanske...
Manniskans paverkan pa
klimatet gor det numera allt
svarare att planera for turer dar
vi vill visa laget i naturen “just nu”
néar det galler mer specifika
handelse som t ex grodleken. S&
kanske det ar dags for grodlek
redan under pasklovsveckan. Vi
aterkommer i nasta program med
hur det blir.

O lattgangen tur i lugnt tempo
% terranggdende, snabbare tur
4+ mer kravande tur

Storstockholms
naturguider

www.utinaturen.nu

@

Att delta kostar (om inte
annat anges) 150 kr,

120 kr for medlem i
Naturskyddsféreningen och
under 18 ar fritt.

Betalning pa plats.
Swishkonto:

123 11522 22

Naturskyddsforeningen
Stockholms [&n

Vandringarna genomfors

i alla vader, ingen foran-
maélan behovs. Start och
avslut pa samma plats om
inte annat anges i texten.

Vara guider ar universitets-
utbildade biogeovetare,
biologer eller motsvarande,
och auktoriserade av
Stockholm Visitors Board (Visit
Stockholm).

Ta med matséack/fika for
turerna 6ver 2 timmar och
tank pa att ha ordentligt
varma klader om det ar
minusgrader.

*) Kan andras. Kontrollera
tiden med SLs trafik-
information: http://sl.se/

Kontaktperson:

Maria Bergstrom
070-638 0712

mejl: maria.bergstrom@
naturskyddsforeningen.se

Nu aktuella guidningar
genomfodrs i samarbete med
Lansstyrelsen i Stockholms
lan.

:!Alt ..
Lansstyrelsen
) Stockholm

Fler tips och aktuell
information pa:
www.utinaturen.nu

TR

Bade foto och teckning hamtat fran
Wikimedia Commons
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http://sl.se/
http://www.utinaturen.nu/

