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31 MARS - 7 MAJ 2024

SONDAG/PASKDAGEN 31 MARS
% Grodorna vid Langsjon
Varen startar numera allt tidiga-
re. Det betyder att naturens
kalender ocksa forskjuts. Hur
olika arter klarar av detta aterstar
att se.

Fo6lj med Isak Isaksson ut till
Alvsjoskogen och kolla laget.
Stréva langs Langsjons norra
strand, ta en fikapaus i skymning
och upptéck Stockholmstraktens
individtataste leklokal fér vanlig
groda.

Samling kI 18:00 busshpl
Stockbergsvagen (buss 144 fr
Alvsjo station, Fruéngen el
Gullmarsplan). Avslut vid
Langsjo torg (buss 141 el 144).
Ca 5 km, 3 timmar

© TORSDAGKVALL 4 APRIL
Var runt Isbladskarret

Na&r solen varmt vattnet till ratt
temperatur kommer Isbladskérret
att sjuda av grodliv, hdgrarna ha
atervant fran vintervistelsen vid
Réstasjon och varblommorna ha
bdrjat blomma.

Fo6lj med Ronny Fors och se
hur langt varen kommit pa Sodra
Djurgéarden.

Samling kl 18:00 vid Djurgards-
brunn (buss 69) avslut vid
busshpl Thielska galleriet.

Ca 3 km, 2% timmar

% SONDAG 7 APRIL

Forntid och faglar

GoOr en vandring till Fysingen, en
av Stockholms finaste fagel-
lokaler som ocksa har historiskt
intressanta omgivningar med
fornlamningar anda fran
jarnaldern.

Bosse Bjornsater guidar fran
Ashusby gravfalt och den mék-
tiga konungagraven Nordians
hog till Fysingens fageltorn dar
det blir spaning efter havsérn och
annat som flyger.

Samling kl 10:00 vid busshallpl

Ashusby gard (buss 577* fran
Marsta stn lage D ki 9:37).
Avslut Rosersbergs
pendelstagsstation.

Ca 4 km, 3 timmar

0 < SONDAG 14 APRIL
Lindholmen

Gamla ekar och adellévtrad ger
varblommorna sarskilda
férutsattningar. Gustav Vasa
gillade ek — vilken koppling finns
mellan Lindholmen och Gustav
Vasa?

Margareta Lysell leder turen
genom ett rikt och mosaikartat
landskap dar adellévskog, sump-
skog, sjo och hagmarker stéandigt
blandas.

Samling ki 10:45 Lindholmens stn
(tég fran Ostra stn kl 10:09* mot
Karsta).

Ca 5 km, 3% timme

< SONDAG 21 APRIL
Kodn/Sandemar

Har ar annu en av lanets finaste
fagellokaler. Bosse Bjornsater
guidar genom lundar och betes-
hagar ut till stranddngarna och
fageltornet.

Lar och lyssna pa séngen,
spana pa vadare och ander som
fodosoOker i strandangarnas
strandkanter och se hur langt
varblomningen kommit.

Samling 09:40 naturreservatets

parkering (buss 839* fr Handens

stn, lage E, kil 09:14 till busshpl
Svardsnasviken).
Ca 4 km, 4 timmar

< 4 SONDAG 28 APRIL
Angarnssjoéngen

Har finns ett kulturlandskap med
rétter i sen bronsalder/ jarnalder.
Sjalva Angarns sj6 ar en avsnord
havsvik och nu en av lanets
rikaste och vardefullaste fagel-
sjoar. Drygt 100 fagelarter hackar
arligen och ytterligare ett stort
antal arter besdker sjon under
stracktiden var och host.

Bosse Ljungberg guidar. En
utmarkt tur ocksa for fagel-
skadarnyborjare!

Samling ki 9:30 vid P-platsen
busshpl Orsta (buss 610* fr
Danderyds sjukhus, lage G ki
8:43, byte till buss 665 vid
Vallentuna stn, lage B kl 9:15).
Ca 7 km, 4 timmar
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Tips for alla >
turerna
Ha bra pa fotterna, det kan
vara mycket blétt i markerna
beroende hur vadret varit.
For kvallsturerna ér en
ficklampa bra att ha nar det
morknar.
Och for fagelturerna - ta med
kikare och fagelbok —om du
har.

R

« SONDAG 5 MAJ
Fagelmorgon Agestasjon
Upplev det fantastiska fagelliv
som en tidig varmorgon i maj
erbjuder.

Bosse Ljungberg tar dig ut runt
sjokanterna bland horsgok, tofs-
vipor och skrattmasar. Sa nara
storstan och med kollektivtrafik-
forbindelse!

Samling kI 07:30 busshpl Rdd-
mossevagen (buss 742 fr Farsta
strand, lage A ki 7:20%).

Ca 3 km, 3 timmar

0+ TISDAGKVALL 7 MAJ
Romansafton med

salamandrar

Mdrkrets tid &r salamandrarnas.
| skydd av dunklet vagar de sig
fram ur vrarna och stammer traff
med varandra. Om natten ar ratt,
temperaturen passar och varen
ar i ratt fas kan det vimla av
karleksfulla vattendrakar.

Folj med Martina Kiibus pa en
sen varkvallsvandring med allt
vad den kan bjuda pa av blom-
doft och fagelsang till en av den
storre vattensalamanderns
favoritplatser: salamanderdam-
men i Judarskogen.

Samling 21:30 vid Akeshovs
slott, T-banestation Akeshov.
Ta med ficklampa.
Ca 2 km, 2 timmar

O lattgangen tur i lugnt tempo
% terranggaende, snabbare tur
4+ mer krévande tur

Storstockholms
naturguider

www.utinaturen.nu

®
Att delta kostar (om inte
annat anges) 150 kr,

120 kr for medlem i
Naturskyddsfoéreningen och
under 18 ar fritt.

Betalning pa plats.
Swishkonto:

123 115 22 22

Naturskyddsforeningen
Stockholms l&n

Vandringarna genomfors
i alla vader, ingen foran-
malan behdovs.

Vara guider &r universitets-
utbildade biogeovetare,
biologer eller motsvarande,
och auktoriserade av
Stockholm Visitors Board (Visit
Stockholm).

Ta med matséack/fika for
turerna 6ver 2 timmar och
tank pa att ha bra pa
fétterna det kan vara bloétt i
markerna.

*) Kan andras. Kontrollera
tiden med SLs trafik-
information: http://sl.se/

Kontaktperson:

Maria Bergstrom
070-638 0712

mejl: maria.bergstrom@
naturskyddsforeningen.se

Nu aktuella guidningar
genomfors i samarbete med
Lansstyrelsen i Stockholms
lan.

1%
Lansstyrelsen
Stockholm

Fler tips och aktuell
information pa:

www.utinaturen.nu
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