% SONDAG 9 JUNI
Stegsholm pa Galo
Vandra med Torbjérn Ljunglof i
< ettav lanets storsta hagmarks-
& omr&den. Tack vare de betande
djuren bjuds har pa en rik hag-
marksflora som i sin tur gynnar
fiarilar och bin.
Hela omradet &r som en mosaik
~av ekbevuxna beteshagar, bland-
~ skog, strandangar och bergs-
* knallar, dar narheten till Oster-
~ sjon hela tiden gor sig pamind.
= Stegsholms innehallsrika
“* historia inkluderar ocksa ryss-
\3* harjningar, en jordbruksskola och
‘;‘.‘,f Prins Carls uppfostringsanstalt
- for fattiga barn.

i Samling kl 11:35 p& naturreser-
ool vatets parkering (buss 845 fr
ol Vasterhaninge stn lage H,

kl 11:20%).
Ca 4 km, 4 timmar

. % TISDAGKVALL 11 JUNI
Vardagskvallskvitter
Kaknas angar pa Sodra Djur-
garden bjuder p& en omvéxlande
natur av dppen angsmark,
I6vskog, sma vattensamlingar
och stadsnara skargardsklippor.
Ronny Fors leder denna
kvallsvandring och hjalper till att
kanna igen allt detta som
sjunger, kvittrar och piper.
Samling kI 18:35 vid busshpl
Kaknés (buss 69 fran
T-centralen ki 18:16%).
Ca 3 km, 3 timmar

< SONDAG 16 JUNI

De Vilda Blommornas dag

D4 ordnas blomstervandringar i

hela Norden. Denna tur leder

Helena Klangemo med start vid

Lidingdbanans hallplats Torsvik

l&angs Lidingds sydkust.

En varierande natur, med saval
. solexponerade klippor som
skuggiga ek- och hassellundar.

. Slutet av vandringen gar genom
Kappsta, Lidingds minsta natur-
reservat och avslutas vid Liding6-
banans hallplats Skarsatra.

Samling kl 11:05 Torsviks hpl
(frdn Ropsten kI 11:01%)

P

Ca 4 km, 3 timmar

0+ SONDAG 23 JUNI
Midsommartid i stan

Folj med Anders Tranberg pa en
naturvandring i staden langs
Arstavikens norra strand frén
Skanstullen till Hornstullen.

Nu blommar det i parker och
kolonitradgardar, fagelforaldrar
har fullt upp med att mata ungarna
och manniskorna har just firat
arets stora midsommar.

Se stadens enda opunkterade 0,
fundera 6ver vad som fortullades
vid de bagge tullarna och njut av
den stillhet som kan uppsta i en
stad nar manga valt att lamna
asfalten for "bystan”.

Samling kl 10:00 i utanfér Friskis

och Svettis vid Skanstull, avslut
vid Hornstull.
Ca 3 km, 2 timmar

Nationaly W44 i
stadsp~ | Viaren
del av Kungliga
nationalstadsparken

0+ SONDAG 30 JUNI
Prastgardsangar
Har vid Taby kyrkby finns ett
kulturlandskap med hagmarker
som betats i hundratals ar, en
igenvaxt Prastsjo, spar av grav-
hdgar och gamla boséattningar
samt lite nyanlagda faunadepaer.
Naturbetesmarker betyder ocksa
blommande véxter, och blomman-
de véxter betyder pollinerare.
Margareta Lysell lar dig mer om
betydelsen av biologisk mangfald,
vad faunadepaer ar bra for och
vad det &r som blommar hér just
nu.
Samling ki 10:30 vid Taby kyrkby
station, s6dra delen av perrongen.
(Roslagsbanan, linje 27, fran
Stockholm Ostra kl 10:09%).
Ca 4 km, 3 timmar

O lattgdngen tur i lugnt tempo
% terranggéende, snabbare tur
4+ mer kravande tur

“»4 SONDAG 7 JULI

Roslagsvandring

Folj med Torbjorn Ljunglof pa
guidad tur kring Riddersholm. Ett
stort, kustndra naturreservat, pa
sydostra delen av R&dmanso,
nara Kapellskars hamn i Norrtélje
kommun.

Landskapet &r mycket varie-
rande med skogar, akrar och
betesmarker, goda badmdjlig-
heter och vackra utblickar mot
Alands hav. Har finns ett av
Roslagens storsta lundomraden
och flera artrika karr.

Samling ki 10:00 Kapellskérs hamn
(buss 631 fran Norrtalje
busstation kl 8:45*

eller

fran Danderyds sjukhus

buss 676 kl 7:51* med

byte Campus Roslagen

till buss 631.)

Ca 8 km, 5 timmar

<4 SONDAG 14 JULI

Norra Jarvafaltet

Gor en langvandring tillsammans
med Helena Klangemo genom
ett av lanets storsta naturomraden.
Landskapet bjuder pa en mosaik
av olika naturmiljéer dér odlad
mark omvaxlar med vatmarker,
sjoar, skogar och berg.

Har har varit bebott fran tiden
fore jarnaldern fram till 1900-
talets bérjan av manniskor som
slattrat pa sankmarkerna, bedrivit
akerbruk pa sedimentjordarna
och haft boskapen i skogen.
Anda tills militaren tog éver och
gjorde allt till ett dvningsfalt.

Pa sa satt har hela omradet
férblivit oexploaterat av storre
bebyggelse och detta sé upp-
levelserika natur- och kulturland-
skap bevarats.

Ta med matsack for tva raster.
Samling ki 11:00 vid pendeltagstn

Haggvik. Avslut T-banestn Akalla.
Cirka 9 km, 4-5 timmar

Ingen avgift for denna
vandring som gors i
samarbete med
Studieframjandet
Stockholm Gotland

uren.nu

Storstockholms
naturguider

www.utinaturen.nu

*

Att delta kostar (om inte
annat anges) 150 kr,

120 kr for medlem i
Naturskyddsfoéreningen och
under 18 ar fritt.

Betalning pa plats.
Swishkonto:

123 11522 22

Naturskyddsforeningen
Stockholms lan

Vandringarna genomfors
i alla vader, ingen foran-
malan behdovs.

Vara guider &r universitets-
utbildade biogeovetare,
biologer eller motsvarande,
och auktoriserade av
Stockholm Visitors Board (Visit
Stockholm).

Ta med matsack/fika for
turerna 6ver 2 timmar.

*) Kan &andras, SL har inte
slappt hela sommartabellen
nu nar programmet trycks.
S& kontrollera tiden med
SLs trafikinformation:
http://sl.se/

Kontaktperson:

Maria Bergstréom
070-638 0712

mejl: maria.bergstrom@
naturskyddsforeningen.se

Nu aktuella guidningar
genomfdrs i samarbete med
Lansstyrelsen i Stockholms
l&n och Studieframjandet
Stockholm Gotland

dn
Lansstyrelsen
5y Stockholm

Fler tips och aktuell
information pa:

www.utinaturen.nu

Foto: Maria Bergstrém
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http://sl.se/
http://www.utinaturen.nu/

Upplev Stockholmsnaturen

med Storstockholms naturguider
9 juni — 25 augusti 2024

< SONDAG 21 JULI

- Nackareservaten

. Sommartider &r insektstider. Vi
hoppas pa soligt och varmt vader
. och spanar efter fjarilar, skalbag-
. gar, trollslandor och andra yrfan.
. Markerna runt Hellasgérden

. erbjuder bra "jaktmarker" i form

. av bl a &ngar och sjéstrander.

. Vihoppas fa se de allt mer

. ovanliga bastardsvarmarna, flera
. olika arter trollslandor och med

. lite tur den sallsynta smalvingade

- blombocken som har ett starkt

. faste har. Ronny Fors guidar.
Samling vid Hellasgarden
kl 10:15. Buss 401
frdn Slussen 10:00%.
Ca 4 km, 3% timmar

0+ SONDAG 28 JULI
Humlor p& Sodra Djurgarn
Hur har det gatt for vara polline-

" rare i &r? Fjarilarna, bina och alla
" andra sma som star for denna

~ fantastiska forvandling frn
~ vackra blommor till bar, frén och
= frukter — hur har de klarat sig.

~ Véren gav en tuff start med tidig

~ varvarme f6ljd av n&gra dagar
+.. vintervader — har det haft ndgon
. betydelse?
. Maria Bergstrom tar dig ut i

. lund, skog och tradgéard pa

. spaning efter framforallt vara
trivsamma humlor.
. Hur ser det ut i barrskogen, har
. lingon och blabar fatt nagot
. pollinerarbestk? Och hur ser

. sjalva humlan ut egentligen, var

. bor hon och hur forsérjer hon
. sig? Grundkurs i humlekunskap
. lovas.
Samling kI 12:00 vid busshpl
Manilla. Avslut i Rosendals
Tradgard.
Ca 2-3km, 3 timmar

% SONDAG 4 AUGUSTI
Skarpd

Fo6lj med Ronny Fors ut till en
skargardso tillganglig med buss
i ett for madnga ganska okant
skargardsparadis.

On Skarpé &r en i stora delar
obebyggd halvd i Kanholms-
fiardens mellanskargards-
landskap. Har ar sparen av
landhojningen tydliga, skargards-
tallarna krumma och langs
klippstranderna finns det
blastang.

Samling ki 10:50 vid busshpl
Djur6é gamla prastgard

(buss 434 fr Slussen,

lage R, kl 9:45%).

For bilburna finns p-platser
vid korsningen Kuggmars-
vagen/ Skarpéuddsvagen,

innan vagbommen.

Ca 6 km, 4% timmar
National, W
stads

|

% SONDAG 11 AUGUSTI
Haga — Ulriksdal

Britta Ahlgren guidar genom
Hagas engelska park med
béljande grasmarker och
tradkladda kullar, pa jakt efter
den berdmda fjarilen.

Vidare langs Brunnsvikens
strander, genom skog och éver
Oppna marker fram till
Igelbacken med dess grénling
och Ulriksdals barocka
slottstradgard.

Samling ki 11:00 vid busshpl
Haga Sdédra (buss 515 fran
Odenplan kI 10:56*).

Ca 6 km, 3-4 timmar

Vidren
del av Kungliga
nationalstadsparken

< SONDAG 18 AUGUSTI
Bogesund
Torbjorn Ljunglof tar dig ut i
Bogesundslandets skogar,
gamla kulturmarker, stora lindar,
fornlamningar och torp och en
remarkabel utsikt fran
Kvarnberget éver Stora Vartan.
Till Frésvik kommer man enkelt
med pendelbat fran Ropsten
(SL-taxa géller).
Samling 11:00 Frosviks brygga
(pendelbat 80 fran Ropsten
brygga kl 10:10%, bat ater fran
Frosvik 14:56*)
Ca 7 km, 4 timmar

< SONDAG 25 AUGUSTI
Fladdermuskvall vid
Hagelby

| Ekholmens naturreservat finns
stora gamla ekar och sumpskog
och Hagelby gard som ligger intill
har manga stora gamla
byggnader och parkmiljéer intill
sjon Aspen. Allt sddant som
fladdermass gillar. Omradet har
ocksa visat sig hysa en artrik
fladdermusfauna.

Fladdermdss upptécks lattast
med ultraljudsdetektorer och
kvallens guide Bosse Ljungberg
har darfor med sig nagra sadana
for alla att préva. Sa folj med ut,
upplev sensommarkvéllen och
lyssna efter vilka arter som
fladdrar forbi i skymningsljuset.

Samling kl 20:00 vid busshpl
Hagelby (buss 707 fran Tumba
station, lage B, kl 19:55*, ater-
fard med buss 708 kil 22:54%).
Ca 5 km, 3 timmar

O lattgangen tur i lugnt tempo
% terranggdende, snabbare tur
4 mer kravande tur

Att delta kostar (om inte
annat angetts) 150 kr,
medlem i Naturskydds-
féreningen 120 kr,
under 18 ar fritt.
Vandringarna genomfors
i alla vader - ingen
foranmalan behovs!
Betalning pa plats
Swishkonto:

123 115 22 22

Ta med matsack/fika for
turerna 6ver 2 timmar.

Vara guider ar universitets-
utbildade biogeovetare,
biologer eller motsvarande, och
auktoriserade av Stockholm
Visitors Board (Visit Stock-
holm), ndgon gang tar vi
ocksa in duktiga gastguider.

*) Kan &andras, SL har inte
slappt hela sommartabellen
nu nar programmet trycks. S&
kontrollera tiden med SLs
trafikinformation: http://sl.se/

Nu aktuella guidningar
genomfdrs i samarbete med
Lansstyrelsen i Stockholms lan
och Studiefraimjandet
Stockholm Gotland.

s;h i
¥As Lansstyrelsen

5 Stockholm

Storstockholms

naturguider
www.utinaturen.nu

@

KONTAKTPERSON
Maria Bergstrom
070-638 0712

Naturskyddsforeningen
Stockholms lan

Foto: Maria Bergstrém
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